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अनुक्रमणिका

पाठकों से 

संसककृति पर्व का यह तरशेष अंक आपके हाथों में है। इस अंक के तिये तित्ों का संकिन गूगि से तकया गया है तिसके तिए हम उन सभी छायाकारों के प्रति ककृिज्ञ हैं। 

इस अंक मे संभर है तक संपादन अथरा संयाेिन में कुछ त्रुतियां रह गयी हों इसतिए हम अपने सरुधी पाठकों से अपेक्ा करिे हैं तक रे त्रुतियों को निरअंदाि करेंगें। यह 

अंक आपको कैसा िगा इस बारे में हमें अपने तरिारों से अरशय अरगि कराईएगा। सनािन संसककृति के संरक्ण और संरध्वन में आपका योगदान अतयंि मूलयरान है।   

     – समपादक

क्रम 
संखया

शीष्वक िेखक पृषठ सं०

01 श्रद्धा, विशिधास और सेिधा-विष्धा
ब्रह्मलीि सिधामी श्रीअखण्धािन्द सरसितीजी 

महधारधाज
12

02 ्दधास्य्योग से ही ईशप्धावति ब्रह्मलीि धम्मसम्धाट् सिधामी श्रीकरपधात्ीजी महधारधाज 15

03 सेव्य-सेिक-सेिधा-सिरूप विमश्म
जगद्गुरु शंकरधाचधा्य्म पुरीपी्धाधीशिर सिधामी 

श्रीविशचलधािन्दसरसितीजी
18

04 सेिधासे परम कल्यधाण ब्रह्मलीि श्रीज्य्द्यधालजी गो्यन्दकधा 21

05 सेिधाकधा सिरूप भधाईजी श्रीहिुमधािप्सधा्दजी पोद्धार 24

06 भगिधान् श्रीआद्यशंकरधाचधा्य्म और उिकधा सेिधा-्दश्मि 26

07 सेिधा धम्मकधा पधािि अवधष्धाि श्रीरधामचररतमधािस ्ॉ० श्रीरधाधधािन्दजी वसंह 30

08 सेिधा-धम्म श्री रधाजेनद्र्दधासजी महधारधाज 34

09 ब्रह्मलीि ्योवगरधाज श्री ्देिरधाहधा बधाबधाजी के अमृत-िचि 35

10 विरपेक्ष सेिधा-धम्म ब्रह्मलीि संत श्रीवििोबधा भधािे 36
11 सेिधा कैसे करें ब्रह्मलीि श्रद्े्य सिधामी श्रीरधामसुख्दधासजी महधारधाज 38

12
 िशीकरण कधा मनत्, आशीिधा्म्द कधा तनत् 
तथधा सफलतधा कधा ्यनत् है सेिधा

गीतधामिीषी सिधामी श्री िे्दधानतधािन्दजी महधारधाज 40

13 िे्दों में सेिधा के उप्देश सिधामी श्री वििेकधािन्दजी सरसिती 43

14 समृवतिधाङ्म्य में सेिधाधम्म की मवहमधा ्ॉ० श्रीवििधासजी आचधा्य्म 45

15 हर बधार आप्दधा में लोकवहत के वलए लगधा व्द्यधा है सि्मसि ्ॉ अच्मिधा वतिधारी 50

16
सेिधा और सिधािलंबि के वलए 
संज्य रधा्य शेरपुरर्यधा कधा संकलप

संज्य मधािि 54

18
अब कोरोिधा और बधाढ़ पीवितों की सेिधा  
गरीबों के वलए मसीहधा बि कर उभरे 'रविकधांत' आमो्द कधांत वमश्र 62

19 बेजुबधािों के वलए संबल बिधा हेररटेज फधाउण्ेशि अवितधा अग्रिधाल 68

20 जीिि-मृत्यु के बीच 15 व्दि स्ेह वकरि 71

21 कधाव्यधांगि

्धाॅ. रूवच चतुिवे्दी,  आरती आलोक िमधा्म, 
प्गीत कुँअर, रधावजं्दर वसंह 'बगगधा', तेजेनद्र शमधा्म, 

रचिधा श्रीिधासति, ्ॉ. वहमधांगी वद्िे्दी, 
्ॉo प्ीतधा वप््यधा, ्ॉ ऋतु ्दुबे वतिधारी

72-74
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सनातन प्रकाश पुंज

जगद्गुरू सववामी ववासुदेववाचवा्य्य जी सववामी िवद्वाभवासकर जी महवारवाज

सववामी जीतेन्द्वानंद सरसवती जी

(महामंत्री, अखिल भारतरीय संत सखमखत एवं गंगा महासभा)

जगद्गुरु सववामी रवाघववाचवा्य्य जी (श्री अयोधया जरी)

सववामी रवाजकुमवार दवासजी (श्री अयोधया जरी)

संरक्षक

संज्य रवा्य शेरपुरर्यवा

विद्वत पररषद

प्रो० सभवाजीत िमश्र - (पूव्व अधयक्ष, दर्वनरास्त् खवभाग, (गो०खव०खव०)
प्रो० द्यवानवाथ िरिपवाठी - (पूव्व अधयक्ष, आईसरीएचआर, नई खदललरी)
प्रो० संज्य िविवेदी - (खनदेरक, भारतरीय जनसंचार संस््ान, नई खदललरी)
डवाॅ० िवाितवा प्सवाद िमश्र - (वररष्ठ अखिवकता, उच्च नयायालय, लिनऊ)
ए. पी. िमश्र -(अखिवकता, उच्च नयायालय, लिनऊ)
अमरनवाथ िसंह -(समाजसेवरी एवं आधयात्मक खचंतक)
प्रो० िवन्य कुमवार पवाणडडे्य -(अधयक्ष, जयोखतष खवभाग का० खह० खव० खव०)
प्रो० रवामदेव शुकि - (पूव्व अधयक्ष, खहनदरी खवभाग, गो०खव०खव०)
प्रो० मवातवा प्सवाद िरिपवाठी - (पवू्व अधयक्ष, प्ाचरीन इखतहास खवभाग, गो०खव०खव०)
प्रो० नन्द िकशरोर पवाणडडे्य - (पूव्व अधयक्ष, केनद्रीय खहनदरी संस््ान, आगरा)
प्रो० सदवानंद गुप्त - (काय्वकाररी अधयक्ष, उत्तर प्दरे खहनदरी ससं् ा्न)
श्री मनरोजकवांत - (समपादक राषट्रिम्व)
प्रो० अिजत के चतुववेदी - (खनदेरक, आईआईटरी रुड़करी)
प्रो० सुरेन्द् दुबे - (पूव्व कुलपखत, खसद्ा््व खव०खव०)
प्रो० रवाजेन्द् प्सवाद -(कुलपखत, मगि खवशवखवद्ालय)
श्री प्फुलि केतकर - (समपादक, आॅग्वनाइजर)
डवाॅ मृणवाििनी चतुववेदी - (अधयक्ष क्ायोबैंक इंटरनेरनल, नई खदललरी)
श्री कृषणकवांत उपवाध्यवा्य - (समपादक,जनता टरीवरी, उ. प्.)
डवाॅ० देवि््य शमवा्य -  (लेिक एवं समाजसेवरी, कानपुर)
डवाॅ० प्दीप रवाव -  (खरक्षाखवद्, गोरिपुर)
प्रो० िहमवांशु चतुववेदी - (इखतहास खवभाग, गो०खव०खव०)
प्रो० रवाजेन्द् िसंह  - (पूव्व प्खतकुलपखत, (गो०खव०खव०)
श्री आर एि पवाणडडे्य - (खरक्षाखवद् टेकसास, अमेररका)
डवाॅ० नरेश अग्रववाि - (वररष्ठ बाल रोग खवरेषज्ञ‚ गोरिपुर)
डवाॅ० आर० सी० श्रीववासतव - (अवकारप्ाप्त आई०ए०एस०)
रवाकेश िरिपवाठी - (आई० आर० एस०)
भवासकर दूबे - (वररष्ठ पत्कार, लिनऊ)
डवाॅ० ्यरोगेश िमश्र - (समूह समपादक, अपना भारत/नयूज ट्ररैैक, लिनऊ)

सलाहकार पररषद
अध्यक्ष
श्रीमती रेशमवा एच िसंह, (नई खदललरी)
िविशष्ट सदस्य
श्री कुणवाि ितिक, (पुुणे)
श्री अनीश गरोखिे, (बेंगलुरु)         
श्री अंबरी् फडणवीस, (मुमबई)
सदस्य
श्री अज्य उपवाध्यवा्य (वररष्ठ पत्कार, नई खदललरी)
श्री सुजीत कुमवार पवाणडडे्य 
(वररष्ठ पत्कार, गोरिपुर)
डवाॅ० मुन्वा ितववारी (बुनदेलिण्ड खव०खव० झांसरी)
द्यवानंद पवाणडडे्य (लेिक एवं पत्कार)
डवाॅ पुनीत िवसवारर्यवा
अधयक्ष खहनदरी खवभाग, बुंदेलिण्ड खव. खव., झांसरी
डवाॅ० ममतवा िरिपवाठी (खदललरी खव०खव०)
श्री सुनीि जैन(ए्डवोकेट, इलाहाबाद)
डवाॅ. िमिथिेश ितववारी (संगरीतज्ञ, गोरिपुर)
आचवा्य्य सरोमदत्त िविवेदी (वाराणसरी)
श्री हेमंत  िमश्र (खनदेरक, एबरीसरी खरक्षा समूह)
श्री अज्य शवाही (खनदेरक, आरपरीएम खरक्षा समूह)
डवाॅ० गजेन्द्नवाथ िमश्र 
(खनदेरक, आर०सरी० मेमोररयल खरक्षा समूह)
श्री अरुणकवांत िरिपवाठी 
(समपादक, कमलजयोखत, लिनऊ)
 डवाॅ० मनरोज कुमवार श्रीववासतव 
(खचखक्सक एवं लेिक, वाराणसरी)
डवाॅ० ववाई के मद्ेिश्यवा 
(वररष्ठ खचखक्सक, कुररीनगर)
श्री मंकेशवरनवाथ पवाणडडे्य
(सखचव, नेरनल एजुकेरनल सोसाईटरी, गोरिपुर)
श्री दीप्तभवानु डडे  (वररष्ठ पत्कार, गोरिपुर)
श्री रितभवान िरिपवाठी (वररष्ठ पत्कार, लिनऊ)
श्री मवारकणडडे्यमिण िरिपवाठी 
(अधयक्ष, प्ेस कलब, गोरिपुर)
श्री पुरु्रोत्तम ितववारी 
(वररष्ठ पत्कार, कोलकाता)
श्री अनुपम सहवा्य
(वररष्ठ अखिकाररी, परीएनबरी)
डॉ० रिवकवांत ितववारी(अमेररका)
डवाॅ० रवाम शमवा्य(खरक्षाखवद्, मेर्ठ)
िदववाकर शमवा्य(वररष्ठ पत्कार, खरवपुररी)
आमरोदकवांत िमश्र (वररष्ठ पत्कार, कुररीनगर)

वसतम्बर - 2021िष्ष-4 अंक-6

पंजरीकृत काया्वलय   : बरी-64, आवास खवकास कालोनरी, सूरजकुं्ड, गोरिपुर-273001
लिनऊ काया्वलय  : 2/43, खवजय िण्ड, गोमतरी नगर, लिनऊ-226010
खदललरी काया्वलय     : बरी-38 ख्डफेनस काॅलोनरी, नई खदललरी-110024
समपक्क -              : + 91 94508 87186-87
USA Office      : 17413 Blackhawk St। Granada Hills, CA 91344  USA 

  Cell: 1-818-815-9826

स्वामरी‚  मुद्क एवं प्कारक संजय खतवाररी द्ारा स्वातस्तक ग्रखफकस‚ महागनगर‚ लिनऊ उ०प्० से मुखद्त 
एंव बरी–64‚ आवास खवकास कॉलोनरी‚ सूरजकुण्ड‚ गोरिपुर‚ उ०प्० से प्काखरत

पखत्का में प्काखरत सामग्ररी क े खलए संबंखित लेिक उत्तरदायरी होगा। खकसरी भरी प्कार के नयाखयक 
खववाद का के्षत् गोरिपुर खजला नयायालय के अिरीन होगा। 

प्रेरणा
परम पूज्य स्ामी अखण्ानंद जी महाराज

संत साहहत्य मम्मज्ञ आचार्म परशुराम चतुर्वेदी
ब्रह्मर्षि ररेर्ती रमण पाण्रेर

Follow us

प्धवान समपवादक
श्री हुनमवानजी महवारवाज

समपवादकी्य संरक्षक
आचवा्य्य िवशवनवाथ प्सवाद ितववारी

(पूव्व अधयक्ष, साखह्य अकादमरी, नई खदललरी)
समूह समपवादक

प्ो० राकेर कुमार उपाधयाय

प्बंध समपवादक
बरी के खमश्

समपवादक
संजय खतवाररी

कवा्य्यकवारी समपवादक
्डाॅ० अच्वना खतवाररी

संपवादक िवचवार
दुगगेर उपाधयाय

सहवा्यक समपवादक (िहन्दी)
्डाॅ० अखनता अग्रवाल

सहवा्यक समपवादक (अंग्रेजी)
्डाॅ० राजरीव खतवाररी

समन्व्य समपवादक
खवक्माखद्य खसंह

समपवादकी्य सिवाहकवार
्डाॅ. खहतेर वयास

कैपटन सुभाष ओझा
सह समपवादक

्डाॅ० खदनेरमखण खत्पा्ठरी
कमलेर कमल 
गोखवनद पारारर

िवशे् समपवादकी्य परवामश्य
आचवा्य्य िवािमिण ितववारी

(गरीता पे्स, गोरिपुर)
श्री रसेन्दु फरोगिवा

(गरीता वाखटका, गोरिपुर)
श्री अजीत दुबे 

(सदस्य साखह्य अकादमरी, नई खदललरी)
केन्द् प्भवारी, अमेेररकवा

आचवा्य्य रत्नदीप उपवाध्यवा्य

िविध सिवाहकवार
श्री अिमतवाभ चतुववेदी 

(वररष्ठ अखिवकता, नई खदललरी)
िेखवा परीक्षक
अरुण गुप्ता

िेआउ्ट, ग्रवािफकस एवं िडजवाइन
संजय मानव

सूचनवा तकनीक एवं प्बंधन
उतक््य ितववारी

िरिएि्टव
 प्क््य ितववारी

(shot by Inflict)

lsok vad

Mail us: editor.sanskritiparva@gmail.com
Website - www.bharatsanskritinyas.org

(भारत संस्कृखत नयास का प्कलप)
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आशीर व्ाद
पृथिी पर विकवसत सृषषट पर सम्य सम्य पर संकट आते रहते हैं। इि संकटों के समधाधधाि 

के वलए परमधातम सिरूप िधारधा्यण िे बहुत से समधाधधाि उपलबध करधाए हैं जो हमधारे पूिधा्मचधा्य्म 
ऋवष परंपरधा से हमें प्धाति होते रहे हैं। हमधारी सिधाति परंपरधा में िह सभी तति विद्यमधाि हैं वजिके 
मधाध्यम से सृषषट और पृथिी को वकसी भी संकट से मुष्त प््दधाि की जधा सकती है। ित्ममधाि 
िैषशिक महधामधारी के रूप में विगत ्दो िषषों से ित्ममधाि सभ्यतधा को संत्सत करिे िधाली कोरोिधा 
महधामधारी हो ्यधा अन्य कोई भी ्दैविक, भौवतक ्यधा प्धाकृवतक आप्दधा, हमधारी संसकृवत सभी से मुष्त 
के सधाधि सिरूप सेिधा को केंद्र में लेकर गवतमधाि रहती है। अभी वजस त्धास्दी से विशि गुजर 
रहधा है ित्ममधाि पीढ़ी िे पहली बधार इस त्धास्दी को ्देखधा और अिुभि वक्यधा। 

कोरोिधा की आप्दधा कुछ ऐसी थी वक विवभन्न प्कधार के उपकरण, व्यिसथधाएं और शोध 
परधावजत होते व्दखे। मिुष्य हतप्भ, विरधाश और कहीं ि कहीं असमंजस में थधा। अमेररकधा और 
्यूरोप की बिी-बिी अथ्मव्यिसथधाएं असहधा्य िजर आ रही थीं। भधारत के शहर और गधांि इससे 

अछूते िहीं थे। भधारत िे ्दुवि्यधा के समक्ष एक उ्दधाहरण प्सतुत वक्यधा है। हमधारे 
्यहधां सरकधार और प्शधासि के सधाथ समधाजशष्त िे अपिे ्दधाव्यति और कत्मव्यों 
कधा वजस प्कधार विि्महि वक्यधा, उसे ्दुवि्यधा िे ्देखधा। इस महधामधारी कधाल में 
भधारत िे वजस भधाि को प्गट वक्यधा, िह ्दुवि्यधा में कहीं और ्देखिे को िहीं 
वमलधा। िह सभी भविष्यिधावण्यधंा एक बधार पुि: गलत वसद् हुईं जो भधारत को 
समझे वबिधा की जधाती हैं। हमधारधा ्देश जो भौगोवलक रूप से व्दखतधा है, मधात् िही 
िहीं है। भधारत एक पे्म की भधाषधा प्कट करतधा है। ्दुवि्यधाभर को इसिे सहकधार 
और संसकधार वसखधा्यधा। ्यह भधाििधाओं कधा ्देश है। कोरोिधा की त्धास्दी में ्देश 
की हर सधामधावजक और धधावम्मक संसथधा िे अपिे सधामथ्य्म क ेअिुसधार सेिधा कधा्य्म 
वकए। सेिधा हजधारों िषषो से ्दश्मि और सिधाति संसकधार कधा अवभन्न अंग है। 
इस आध्यधातम की पंूजी को संरवक्षत रख कर ही हम वकसी मधाििी्य सभ्यतधा को 

विकवसत और सुरवक्षत रख सकते हैं।

मुझे बहुत खुशी कधा अिुभि हो रहधा है वक संसकृवत पि्म कधा ि्यधा अंक इसी सेिधाभधाि को केंद्र 
में रख कर प्कधावशत वक्यधा जधा रहधा है। ्यह कधा्य्म बेह्द महतिपूण्म है। इसके वलए संसकृवत पि्म के 
संपधा्दक संज्य वतिधारी और उिकी संपधा्दकी्य पररष्द की को मैं हृ्द्य से आशीिधा्म्द ्देतधा हूँ। ्यह 
अंक विषशचत रूप से भधारत ही िही , विशि की भधािी पीढ़ी के वलए मधाग्म्दश्मि कधा कधा्य्म करेगधा 
और अपिी महधाि विरधासत से पररवचत करधाएगधा। मुझे इस अंक की प्तीक्षधा रहेगी।

िधारधा्यण

सिधामी जीतेनद्रधािं्द जी सरसिती 

रधाषट्ी्य महधामंत्ी अवखल भधारती्य संत सवमवत एिं श्री गंगधा महधासभधा, कधाशी
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सृषषट में सेिधा की महत्धा प्मधावणत है। जब इस पर कोई संकट आतधा है तो, 
्यह और भी प्धासंवगक हो जधाती है। सेिधाभधाि ही मधािितधा कधा सधार है। िैसे तो 
पृथिी पर प्चवलत सभी उपधासिधा पद्वत्यों और पंथों में सेिधा के महति कधा बहुत 
ही विसतधार से उललेख है। सिधाति संसकृवत में तो सेिधा को धम्म कधा सधार बतधा्यधा 
ग्यधा है। जीिमधात् और प्कृवत की सेिधा कधा भधाि सिधाति धम्म की पूजधा पद्वत और 
मधान्यतधाओं में विवहत है। सिधाति वचंति में सेिधा और धम्म को पृथक कर िहीं 
समझधा ग्यधा है। ्यह भी कह सकते हैं वक ्यव्द सिधाति धम्म में पूण्म विष्धा है, तो 
आचरण में वकसी भी अंश में हो, सेिधा भधाि रहेगधा ही। सेिधा धम्म कधा आधधार है। 
सिधाति धम्म में इस भधाि को बि ेही विसतधार से उद्धावटत और प्वतषष्त वक्यधा 
है। संतजि अपिे तप के प्तधाप से वबिधा वकसी प्त्यक्ष सेिधा कधा्य्म के भी विरनतर 
धम्म, प्कृवत और मधािितधा की सेिधा करते रहे हैं। उिके आचरण और तपोविष् 
जीिि में एकमधात् परोपकधार और सेिधा कधा भधाि ही व्दखधा्यी ्देतधा है, ऐसे अिेक 
प्संग शधासत्ों में उषललवखत भी हैं। अभी विगत ्दो िषषों में विशि और मधािितधा पर 
आई कोरोिधा जैसी महधामधारी में सेिधा कधा महति और अथ्म प्त्ेयक मिुष्य को ्ीक 
से समझ मे आ ग्यधा है।

मुझे प्सन्नतधा है वक संसकृवत पि्म की संपधा्दकी्य पररष्द िे इस बधार सेिधा को 
ही केंद्र में रख कर अंक के प्कधाशि की ्योजिधा बिधाई है। ्यह कई मधा्यिों में 
सुख्द है। भधािी पीढ़ी को इससे बहुत ही जीििोप्योगी मधाग्म्दश्मि वमलेगधा, ऐसधा 
मेरधा विशिधास है। ्यह कधा्य्म किेल रूवढ़ रूप में धधावम्मक िही है िरि मधािि धम्म 
के उस विलुति हो रहे भधाि को रेखधंावकत करिे िधालधा है वजसकी आिश्यकतधा इस 
संकट कधाल मे प्त्ेयक मिुष्य को है। वकसी के सेिधा कधा्यषों को ्देख कर उसके 
धधावम्मक अथिधा अधधावम्मक होिे की धधारणधा िहीं बिधा्यी जधा सकती वकंतु इसमें 
सं्देह िहीं वक धम्मपरधा्यणजि जो भी कधा्य्म करेंगे, उसमें सेिधा कधा भधाि अिश्य 
विवहत होगधा। अिेक लोककथधाओं में सपषट िण्मि है वक अधधावम्मक जि भी अपिी 
सिधाथ्म पूवत्म के वलए सेिधा कधा ढोंग बिे जोरशोर से करते रहे हैं। सत्य है वक 
सेिधा धम्म कधा सधार है, परमधातमधा कधा मधाग्म है परनतु ”सेिधा परमो धम्म:” के भधाि को 
समझिधा और धधारण करिधा सहज िहींं है।

संसकृवत पि्म के इस महधाि आ्योजि की उपधा्दे्यतधा और इस उदे्श्य की मैं 
हृ्द्य से सरधाहिधा करतधा हँू तथधा अंक के उज्जिल भविष्य की कधामिधा करतधा हँू। 
्यह अंक प्त्ेयक मिुष्य तक पहुँचे और सभी क ेभीतर के सेिधाव्रती कधा जधागरण 
करे, इसी कधामिधा के सधाथ।

बी के वमश्र

प्बंध संपधा्दक

izca/k lEiknd dh dye ls
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श्रीमद्धागित में िवण्मत है- 
धममं भिसर सििं तयि िोकधमा्वन्    

सेरसर साधरुपरुरुषान् ितह कामिृषणाम्।  

अनयसय दोषगरुणतिनिनमाशरु मरुकतरा     

सेराकथारसमहो तनिरां तपब तरम्।।

सिधाति संसकृवत िसतुतः सेिधा की संसकवृत है। इसे इसके मौवलक चररत् के रूप में 
ही ्देखिधा चधावहए। सिधाति जीिि संसकृवत के सभी आधधार ग्रंथ सेिधा को सिषोपरर महति 
्देते हैं। श्रुवत, समृवत, उपविष्द, पुरधाण, इवतहधास, सूत् अथिधा भधाष्यों कधा आधधार तति सेिधा 
है। इसमे केिल एक मिुष्य अथिधा कोई प्धाणी विशेष ही िहीं है बषलक सृषषट, प्कृवत 
और इसमे उपषसथत समसत चेति, अचेति के वलए समधाि भधाि से सेिधा से जोि कर 
ही सथधापिधा ्दी ग्यी है। इसीवलए जब भी प्कृवत, सृषषट, समधाज अथिधा जगत के वकसी 
भी भधाग में कोई आप्दधा, विपवत् ्यधा संकट उपषसथत होतधा है तो सिधाति समधाज एकमेि 
ध्ये्य के सधाथ सेिधा भधाि के सधाथ उसमें लग जधातधा है। सिधाति संसकृवत के प्त्ेयक पक्ष 
के वलए सेिधाभधाि सिषोपरर है। इसीवलए सिधाति ग्रथों के सृजि करिे िधाले महधापुरुष, 
ऋवष, मुवि, तपसिी हों ्यधा शधासक के रूप में अषसतति में आ्ेय कोई रधाजपुरुष, सभी कधा 
लक््य केिल सेिधा भधाि ही रहधा है। इसमे सबसे बिी बधात ्यह वक ्यहधां कोई ऐसधा िही 
वमलेगधा जो सेिधा के ब्दले कुछ विष्य पधािे की लधालसधा रखतधा हो। ्यह अलग बधात है 
वक पषशचमी जगत में सेिधा के लगभग सभी प्कलप एक व्यिसधा्य जैसे ही वमलते हैं। 
सेिधा ही एकमधात् सधाधि है जो मिुष्य को महधाि बिधा ्देती है। ्यहधां तक वक पषशचमी जगत 
में भी महधाितधा उनही को प्धाति हो सकी वजनहोंिे सिधाति के सेिधाभधाि को अपिधा मधाग्म 
बिधा्यधा। विशि मे ऐसधा कोई व्यष्तति ्दृषषटगोचर िहीं होतधा, जो सेिधाके वबिधा महधाि जो 
सकधा हो। मिुष्य को वित्य मि, िचि और कम्म से वकसी कधा्य्म में प्िृत् रहिधा ही होतधा है। 
अचछधा होगधा वक िह शधासत्सममत रीवत से शुद् भधाि से प्भु की सेिधा भष्त बुवद् से करे, 
कृतज्ञतधा से करे, ऐसी ्ृदषषट से करे वजससे अन्यकी हधावि ि हो-

‘आतमनः प्रतिकूिातन परेषां न समािरेत्।’ 

वजस सवचि्दधािन्द परमधातमधा िे हमें ऐसधा सुन्दर शरीर, संसधार और सुविधधाएँ ्दीं, वजस 
मधातधा, वपतधा, रधाषट् और गुरुिे सनमधाग्म व्दखधा्यधा, संरक्षण व्द्यधा, उिकी रक्षधा हमधारधा भी कत्मव्य है। 
उिके प्वत कृतज्ञभधाि से, सेिधाभधाि से हमें शधासत्विधधा्मररत कत्मव्यों कधा पधालि करिधा चधावह्ेय। 
सेिधा शब्द सेिि कधा समधािधाथथी है। वजस प्कधार उवचत रोग के वल्ये समुवचत औषवध और 
आहधार-विहधार कधा विषशचत मधात्धामें सेिि लधाभप््द होतधा है, वकंतु सिधा्द से प्भधावित होकर 
सिचछन्दतधापूण्म सेिि लधाभप््द िहीं होतधा, उसी प्कधार सेिधा में सेिक को अपिे सेव्य की 
पधात्तधा, उसके च्यि, सि्यंके लक््य, सेिधाविवध, उसमें प््यु्त सधाधिधाव्द सभी के औवचत्य 
कधा ध्यधाि रखिधा आिश्यक है अन्यथधा िह ‘सेिधा’ ्यज्ञ कधा सिरूप धधारण िहीं कर सकती। 
इसमें भधािशुवद् और उपकरण-शुवद् कधा बहुत महत्ि है। इसके वलए गोसिधामी तुलसी ्दधास 
जी श्रीरधामचररतमधािस में वलखते हैं-

सेरक सेबय भार तबनरु भर न िररअ उरगारर।

सेिधा कधा सेव्य और सेिक के सधाथ अन्योन्यधाश्र्य समबनध है। ्यह कम्म्योग की ऐसी 

lEikndh; सनािनिा का मौतिक िररत् है सेरा

संजय खतवाररी
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विधधा है, वजस के द्धारधा मिुष्य ्देि, वकन्नर, गनधि्म वकंिधा ईशिरतक को प्सन्न कर लेतधा 
है। ्यह सि्ंयमें एक सधाधिधा है, वजसकधा स्ुदप्योग मधािितधा के वल्ये रचिधातमक होिे पर 
िर्दधाि बि जधातधा है और ्दुरुप्योग उसे वििषट कर ्देतधा है। ्यही कधारण है वक एक ओर 
जहधाँ अिेक ऋवष्यों, मुवि्यों और तपषसि्यों िे भगिधान् वशि, ब्रह्मधा और विषणु की आरधाधिधा 
कर जीि-जगतक े वहत के कधा्य्म वक्ये तथधा सृषषट की रक्षधा की, िहीं रधािण, बधाणधासुर, 
भसमधासुर और वहरणकश्यप आव्द रधाक्षसों िे अपिी सेिधा से वशि आव्द ्देिों को प्सन्नकर 
अपिी सिधाथ्मवसवद् के वल्ये जीिजगत को हधावि पहुँचधा्यी। सिधाति जीिि संसकृवत बतधाती 
है वक सेिधा के सधावत्िक लक््य के पररणधाम लोकमंगलधावभमुखी होते हैं, जबवक रजोगुणी एिं 
तमोगुणी लक््य के पररणधाम संसधार के वल्ये हधाविकर होते हैं। इसवलए हमधारी संसकृवत में 
सेिधा को ्यज्ञ मधािधा ग्यधा है। ्यह सि्मश्रेष् धम्म्यज्ञ एक ओर जहधाँ अत्यनत सरल है, िहीं 
बहुत सूक्म भी है। सृषषट में चौरधासी लधाख ्योवि्यों में सधामधान्य रूप से सधाक्षधात् सेिधा कधा 
विशेषधावधकधार मधात् मिुष्य जधावत को ही प्धाति है। अन्य वकसी को िहीं ््योंवक अन्य ्योवि्यधां 
भोग्योवि के अंतग्मत आती हैं।

धम्म, ्यज्ञ, सेिधा, तप, ्दधाि, परोपकधार, आरधाधिधा, जप आव्द सब कुछ पुण्यप््द कधा्यषों 
की समपन्नतधा व्यिषसथत रूप से मिुष्य ही कर सकतधा है, अन्य कोई िहीं। इसवल्ेय मधािि 
के वल्ये ्यह सरलत्यधा समभि है, वकंतु अन्यों के वल्ये परम ्ुदरूह है। िसतुतः ‘सेिधा’ िह 
रधाजमधाग्म है, वजसपर चलकर शधासत्ज्ञ विद्धान् मिीषी से लेकर सधामधान्यजि तक, सभी 
अपिे जीिि-लक््य तक पहुँच सकते हैं। इस पथ पर चलिे के वल्ये सभी को अवधकधार है, 
वकसीके वल्ये कहीं कोई विषेध िहीं है। ्यहधाँ तक वक जि िसतुओं तथधा पशु आव्द जीिों में 
िृक्ष छधा्यधा और फल प््दधाि करके, जलधाश्य जल और शीतलतधा ्देकर, सू्य्म-चनद्र प्कधाश-
ऊषमधा और आह्धा्दकतधा ्देकर, पिि पवित्कर और पृथिी अन्नधाव्द प््दधाि कर तथधा अवनि 
सि्मतोभधािेि विशि की सेिधा करके और गोमधातधा ्दूध, ्दवध, गोमूत्, गोम्य तथधा ितस के 
द्धारधा मधािि कधा सह्योग करती हैं, जबवक मिुष्य को एत्दपेक्षधा अवधक बुवद्, सधामथ्य्म और 
वििेक प्धाति है। िह अिेक प्कधारसे सेिधाकर अपिे जीििको सफल बिधा सकतधा है। वशक्षधा, 
अन्न, िधातसल्य, अथ्म, सद्धाि, लेखि, प्िचि-सभी के द्धारधा सेिधा समभि है। परोपकधार, 
प्धाणरक्षधा, बुभुक्षु को भोजि, वपपधासु को जल, रोगी को औषवध, िसत्हीि को िसत् और िृद् 
की शधारीररक सेिधाप्भृवत इस ्यज्ञ के असंख्य भे्दोपभे्द हैं। हमधारे सभी शधासत् सेिधाभधाि को 
विशेष रूप से मिुष्य के वलए अवििधा्य्म तति के रूप में सथधावपत करते हैं।

अषिादशपरुराणेषरु वयाससय रिनद्वयम्।  

परोपकारः परुणयाय पापाय परपीडनम्।।

इसी तथ्य की सथधापिधा गोसिधामी श्रीतुलसी्दधास जी विमधांवकत शब्दों में करते हैं, ्यथधा-

पर तहि सररस धम्व नतहं भाई। 

 पर पीड़ा सम नतहं अधमाई।।

श्रीमद्गिद्ीतधा में  गुण-भे्द से  सेिधा  तीि  प्कधार की  बतधा्यी  ग्यी  है- सधावत्िकी, 
रधाजसी और तधामसी। भधारती्य ्दश्मि में एक ओर जहधँा ्देिधारधाधि सेिधा है, िहीं भगिद्-
उपधासिधा भी भगितसेिधा है। इस वचनतिधधारधा में सेिक कधा सथधाि बहुत ऊँचधा है; ््योंवक 
भगिधान् भी इस सिगधा्मपिगधा्मसप्द हेतु भूत भधारतभूवम में सेिधा के वल्ये ही अितररत होते हैं 
और ्य्दधा ्य्दधा वह धम्मस्य की बधात करते हैं। भगिधाि के वल्ये बतधा्यधा ग्यधा है वक िे सभी 
के वहत में प्िृत् रहिे िधाले हैं- ‘सर्वभूितहिे रिाः।’ भ्तों क ेसधाथ-सधाथ शत्ुओं को भी 
सद्वत प््दधाि करिे िधाले हैं।  चर-अचर सभी के सिधामी हैं और सेिक भी हैं। श्री हिुमधाि 
जी, वगद्रधाज जटधा्यु, शबरी आव्द सभी सधामधान्य ्योवि के जीि हैं, वकंतु उिकधा सेिधाधम्म 
इतिधा महत्िपूण्म है वक भोग्योवि के होते हुए भी ्ये सभी ब्रह्म अथधा्मत भगिधाि के वलए 

 सनातन जीवन संस्कृतत बताती 
है त् सेवा ्े सातत्व् लक्ष्य ्े 
परिणाम लो्मंगलातिमुखी 
होते हैं, जबत् िजोगुणी एवं 
तमोगुणी लक्ष्य ्े परिणाम 
संसाि ्े तलष्ये हातन्ि होते 
हैं। इसतलए हमािी संस्कृतत 
में सेवा ्ो ष्यज्ञ माना गष्या 

है। ष्यह सव्वश्ेष्ठ धम्वष्यज्ञ ए् 
ओि जहाँ अतष्यनत सिल है, 
वहीं बहुत सूक्म िी है। सृषषटि 
में चौिासी लाख ष्योतनष्यों में 

सामानष्य रूप से साक्ात् सेवा 
्ा तवशेषातध्ाि मात्र मनुषष्य 

जातत ्ो ही प्ाप्त है। अनष्य त्सी 
्ो नहीं कष्योंत् अनष्य ष्योतनष्यां 
िोगष्योतन ्े अंतग्वत आती हैं।
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अत्यंत वप््य हैं। सेिधा से प्सन्न भगिधान् श्रीरधाम कभी शबरी कधा जू्ि खधाते हैं तो कभी 
वगद्रधाज जटधा्यु को अपिे वपतधा के तुल्य मधािते हैं और विभीषण एिं सुग्रीि को उिके 
भधाइ्यों कधा रधाज्य प््दधाि कर ्देते हैं। जो रधाज्य रधािण अपिे ्दसों वसर वशि को बवल कर 
के प्धाति करतधा है, िह विभीषण को सहज प्धाति हो जधातधा है।

िो संपति तसर रारनतह दीननह तदएँ दस माथ।  

सोइ संपदा तबभीषनतह सकुति दीननह रघरुनाथ।।

सिधाति में ब्रह्म के सभी अितधार भगिधाि के ही अितधार हैं, वकंतु श्रीकृषण 
सि्यं भगिधान् हैं-‘कृषणसतु भगिधान् सि्यम्।’ लेवकि उिकधा चररत् ्देवखए वक 
िह  पधाण्िों के ्दूत बिते हैं, ्दु्यधा्मेधि द्धारधा अपमधाि सहते हैं तो कभी िधारी जधावत 
की गररमधा की रक्षधा के वल्ये अिनत शधावट कधा बि जधाते हैं, प्वतज्ञधा छोि महधाभधारत 
के ्युद् में शसत् ग्रहण कर लेते हैं और कभी ्युवधषष्र के रधाजसू्य्यज्ञ में ब्रधाह्मणों 
कधा पधा्द-प्क्षधालि करते हैं तथधा भोजिोपरधानत उषचछषट पधात् सि्ंय उ्धािे लगते हैं। 
भगिद्-अितधारों िे बधार बधार जीिजगत को अपिी सेिधा से ि केिल कृतधाथ्म वक्यधा है, 
प्त्युत् मधाििजधावत की सेिधा के वल्ये आ्दश्म भी प्सतुत वक्यधा है। इसीवलए सिधाति के 
शधासत्कधार ईशिर के सभी अितधारों की सेिधाओं कधा उललेख करते हुए कहते हैं-

रेदानरुद्धरिे िगतनिरहिे भूगोिमरुतबिभ्रिे,     

दैतयं दारयिे बतिं छियिे क्त्क्यं कुर्विे।  

पौिसतयं ियिे हिं कियिे कारुणयमािनरिे,     

मिेचछान् मूच्रछयिे दशाककृतिककृिे ककृषणाय िरुभयं नमः।।

सेिधा कधा एक अथ्म भजि भी होतधा है। इसी भजि के कधारण वकसी आरधाध्य कधा आरधाधक 
भ्त कहधा जधातधा है। ब्रह्मवष्म िधार्द, प्ह्धा्द, ध्ुि एिं अन्य भ्तजि अपिे उतकट भज िके 
कधारण ही अमर हुए। ्यह भष्त भी सिधावमसेिक, सख्य आव्द भे्दसे अिेकविध होती है-
उद्ि, श्री्दधामधा और गोवपकधाएँ अपिी-अपिी भष्त-सेिधा से ही प्भु के कृपधा भधाजि बिे। 
परितथीकधाल में मीरधा, सूर्दधास, तुलसी, रसखधाि, रहीम-जैसे कवि अपिी भष्त से आज भी 
अमर हैं। अवत्, जम्दवनि, िवसष्, परधाशर, व्यधासप्भृवत ऋतमभरधा प्ज्ञधा के धिी ऋवष-मुवि 
अपिी अखण् तपशच्यधा्म, प्भुसेिधा एिं लोककल्यधाण की भधाििधा के कधारण कधालज्यी हो सके। 
ि केिल इतिधा ही प्त्युत शंकरधाितधार भगिधान् शंकरधाचधा्य्म िे आज से लगभग ढधाई 
हजधार िषषों पूि्म अितररत होकर लोकसेिधा के वल्ये सि्ंय ब्रह्मसूत्, श्रीमद्गिद्ीतधा 
तथधा उपविष्दों पर भधाष्य वक्यधा और अदै्तधािुभूवत, अपरोक्षधािुभूवत, सौन्द्य्मलहरी, 
आतमबोध, वििेकचू्धामवण-जैसी अिेक कवृत्यों कधा सज्मि वक्यधा, वजिकधा अध्य्यि 
कर प्वतव्दि कोवट-कोवट जिसमूह ज्ञधाि की प्धावतिपूि्मक मुष्तमधाग्म कधा पवथक बि 
रहधा है। आपिे ि किेल अपिे जीििकधाल में जिसेिधा की, प्त्युत् समग्र भधारतिष्ममें 
चधार शधंाकर म्ों की सथधापिधा भी की तथधा उि पी्ों पर आचधा्य्म की वि्युष्त की 
परमपरधा प्शसत की। जो अविषचछन्नत्यधा समप्त्यवप चल रही है, उि पी्ों पर विद्यमधाि 
आचधा्य्मगण ्यद्यवप सिधाति िैव्दक धम्म और भधारती्य संसकृवत की सेिधा, रक्षधा के वल्ये 
कृतसंकलप हो, ्दृढ़प्वतज्ञधापूि्मक ि किेल धम्म और संसकृवत कधा प्चधार-प्सधार कर रहे 
हैं, प्त्युत उस सेिधा के वल्ये आिश्यकतधािुसधार धम्म्युद् भी करिधा पिे तो तै्यधार हैं। 
इसी प्कधार ‘सेिधा’ कधा एक प्कधार रधाषट्सेिधा भी है। 

िीवतशधासत् में कहधा ग्यधा है वक ‘शसत्ेण रतक्िे राषट्रे शासत्ििा्व प्ररि्विे।’ अथधा्मत् 
वकसी भी रधाषट्में धम्म, ज्ञधाि और शधासत्की चचधा्म तभी होती है, जब िह रधाषट् सशसत् 
सैन्य्दल से रवक्षत होतधा है। ऐसी षसथवतमें रधाषट्ी्य समपवत् की रक्षधा, सीमधाओं की 
रक्षधा तथधा मधाििी्य िैवतक मूल्यों की सुरक्षधा भी रधाषट्सेिधा के अनतग्मत सिीकृत है। 

िजन ्े ्ािण त्सी आिाधष्य 
्ा आिाध् िकत ्हा जाता 

है। ब्रह्मतष्व नािद, प्ह्ाद, ध्ुव एवं 
अनष्य िकतजन अपने उत्टि िज 

न्े ्ािण ही अमि हुए। ष्यह 
िषकत िी सवातमसेव्, सखष्य 
आतद िेदसे अने्तवध होती 

है-उद्धव, श्ीदामा औि गोतप्ाएँ 
अपनी-अपनी िषकत-सेवा से 
ही प्िु ्े ्कृपा िाजन बने। 

पिवतती्ाल में मीिा, सूिदास, 
तुलसी, िसखान, िहीम-जैसे 

्तव अपनी िषकत से आज 
िी अमि हैं। अतत्र, जमदतनि, 
वतसष्ठ, पिाशि, वष्यासप्िृतत 
ऋतमििा प्ज्ञा ्े धनी ऋतष-
मुतन अपनी अखण्ड तपशचष्या्व, 
प्िुसेवा एवं लो््लष्याण ्ी 
िावना ्े ्ािण ्ालजष्यी हो 

स्े।
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एत्दथ्म हमें रधाषट् कधा सजग प्हरी बिे रहिधा चधावह्ये; ््योंवक ‘िीरभोग्यधा िसुनधरधा।’ ्यव्द 
हम रधाषट् की सेिधा के प्वत सिलपमवप असधािधधाि हुए तो शतु् हमधारी भूवम को हधावि 
पहुँचधािे लगेंगे। इसवल्ये रधाषट्ी्यतधा की रक्षधा भी हमधारधा पुिीत कत्मव्य है। इसी प्कधार 
्दैविक जीिि में ्दैविक आचधार, िधाक् एिं मिपर सं्यम रखिधा भी संसकवृत की सेिधा है।  
मिुसमृवतकधार कहते हैं -

रृत्ं यत्ेन संरक्ेद् तरत्मायाति याति ि।’

अथधा्मत् आचधार की रक्षधा सिधा्मेपरर है। धि तो आतधा-जधातधा रहतधा है। धि ि रहिेपर बधा्द 
में हो जधा्यगधा, वकंतु ‘िृत्तसतु हतो हतः।’ आचधारहीि होिे पर सि्मसि वििषट हो जधातधा है। 
जो आचधार श्रेष्जि करते हैं, अन्य उनहींकधा अिुकरण करते हैं-‘

यद्यदािरति श्ेषठसित्-देरेिरो िनः।

ऐसी षसथवत में  ज्ञधािी व्यष्त कधा ्दधाव्यति अन्यों की अपेक्षधा बढ़ जधातधा है। इसीवल्ेय उपविषदकधार 
बधाल्यधािसथधा से व्यष्त को ऐसे ही उत्म, शधासत्ी्य एिं पवित् संसकधारों के प्वत प्िृत् करते हैं- 
‘मािृदेरो भर। तपिृदेरो भर। आिाय्वदेरो भर।’ मिुसमृवतमें आचधा्य्म मिु भी अपिी रीवतसे 
कहते हैं -

अतभरादनशीिसय तनतयं रृद्धोपसेतरनः।  

ितरारर िसय रध्वनिे आयरुतर्वद्या यशोबिम्।।

्यह सेिधा एक ओर जहधँा बहुत महत्िपूण्म है, िहीं सूक्म विचधार की अपेक्षधा भी रखती है 
‘हीि सेिधा ि कत्मव्यधा।’ आचधारहीि  की  सेिधा करणी्य िहीं है। एतधाितधा वििेकपूि्मक सेिधा 
करिे कधा विधधाि है। इसीवल्ेय सेिधा की  सहज  सुलभतधा के बधािजू्द िीवतकधार कहते हैं- 
सेराधम्वः परमगहनो योतगनामपयगमयः। अथधा्मत् सेिधा कधा धम्म-वििधा्मह इतिधा गहि है वक 
्योवग्यों, वसद्ों के वल्ये भी अगम्य है। ्यह कधा्य्म अवत सरल होिे के बधािजू्द सूक्मतधा, विष्धा, 
समप्मण, एकधाग्रभधाि, पधार्दवश्मतधा, विषकपटतधा, वििेकशीलतधा, प्भु की असीमधािुकमपधा, ्देि, 
गुरु और वपतरों की प्सन्नतधा एिं आशीिधा्म्द, मधातधा-वपतधा की कृपधा और जनमजनमधानतरी्य 
पुण्यरधावश तथधा संसकधारों के प्भधाि के अधीि है, वकंतु मिुष्यको अपिे कम्म्योग, सतसंगवत, 
गुिधा्मज्ञधा-पधालि तथधा तपशच्यधा्म के द्धारधा पूि्म संसकधारों को जधाग्रत् करिधा चधावह्ेय। प््यत्न से 
पतथर भी मोम हो जधातधा है। अतः सेिधा से सब कुछ समभि है। 

सिधाति संसकृवत के इस चररत् को विशि िे अिेक बधा्द ्देखधा और सरधाहधा भी है। 
पषशचमी जगत िे भी सीखिे की कोवशश की है। धरती पर जब भी संकट आतधा है, लोग 
भधारत भूवम से ही अपेक्षधा भी करते हैं। आज के घोर प्वतसपधधा्म और व्यधािसधाव्यक िैषशिक 
पररिेश में भी बीते ्दो िषषों में महधामधारी के बीच जो सेिधाभधाि प्सतुत कर भधारत िे मिुष्य 
जधावत के वलए वक्यधा है िह सभी के सधामिे है। औषवध, िसत्, अन्न, धि और अन्य प्कधार 
से ्दुवि्यधा के अिेक ्देशों की सहधा्यतधा होते सभी िे ्देखधा है। अपिे ्देश के भीतर ऐसी 
महधामधारी के सम्य को सेिधाभधाि से ही सं्योवजत और संभधालधा जधा सकधा है। संसकृवत पि्म के 
इस अंक कधा आ्योजि उसी सेिधा भधाि को लोगों तक पहुचधािे कधा एक वगलहरी प््यधास है।

इस अंक के सं्योजि और सधामग्री उपलबध करधािे में गीतधा प्ेस, गोरखपुर के आचधा्य्म 
लधालमवण वतिधारी जी के प्वत मैं विशेष रूप से आभधार व्य्त करिधा चधाहतधा हूँ। आचधा्य्म 
वतिधारी और गीतधा पे्स के पुसतकधाल्य के सह्योग िे संसकृवत पि्म के इस आ्योजि को सुगम 
बिधा व्द्यधा।

सनातन संस्कृतत ्े इस चरित्र 
्ो तवशव ने अने् बाद देखा औि 
सिाहा िी है। पषशचमी जगत ने िी 
सीखने ्ी ्ोतशश ्ी है। धिती 
पि जब िी सं्टि आता है, लोग 
िाित िूतम से ही अपेक्ा िी ्िते 
हैं। आज ्े घोि प्ततसपधा्व औि 
वष्यावसातष्य् वैषशव् परिवेश 
में िी बीते दो वषषों में महामािी 

्े बीच जो सेवािाव प्सतुत ्ि 
िाित ने मनुषष्य जातत ्े तलए 

त्ष्या है वह सिी ्े सामने है। 
औषतध, वसत्र, अन्न, धन औि 

अनष्य प््ाि से दुतनष्या ्े अने् 
देशों ्ी सहाष्यता होते सिी ने 

देखा है। अपने देश ्े िीति ऐसी 
महामािी ्े समष्य ्ो सेवािाव से 
ही संष्योतजत औि संिाला जा स्ा 
है। संस्कृतत पव्व ्े इस अं् ्ा 

आष्योजन उसी सेवा िाव ्ो लोगों 
त् पहुचाने ्ा ए् तगलहिी 

प्ष्यास है।
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तवशवास ष्या श्द्धा दूसिे्ो अलं्कृत 
्िने्े तलष्ये नहीं होती, वह अपने 

अनततः्िण्ी शुतद्ध्े तलष्ये होती है। 
सेवा तजस्ी ्ी जाती है, उस्ी तो 
हातन िी हो स्ती है। लाि उसी्ो 
होता है, जो सद्ावसे सेवा ्िता 

है। अतएव सेवा ्िते समष्य ष्यह नहीं 
देखना चातहष्ये त् हम त्स्ी सेवा 
्ि िहे हैं? िाव ष्यह होना चातहष्ये त् 
सेवा्े द्ािा हम अपना सविाव अच्ा 

बना िहे हैं; अरा्वत्् अपने सविावसे 
आलसष्य, प्माद, अ्म्वणष्यता आतद 

दोषों्ो दूि ्ि िहे हैं। ष्यह सेवा 
हमािे तलष्ये गंगाजल्े समान तनम्वल 

एवं उज्वल बनानेवाली है। वसतुततः 
सेवा्ा फल ्ोई सवगा्वतद्ी प्ातप्त 
नहीं है औि न धन-धानष्य्ी। सेवा 

सवष्यंमें सवा्वेत्तम फल है।

श्रद््, वरश््स और सरे्-निष््

वस्तुतः आ्म-खनररीक्षणके खलये भरी खकसरी सूक्म दृतषट-समपन्न अनय स्पुरुषकरी 
सहायताकरी हरी आवशयकता है। सािककरी त्ुखटयोंकरी जानकाररी खकसरी अननतदरशी-
स्पुरुषको हरी होतरी है। उसे उसकरी खहत-भावनापर खवशवास होना भरी आवशयक है। 
खजसके जरीवनमें अपने खकसरी खहतैषरीपर पूरा खवशवास न हो, उस संरयालुको कभरी रातनत 
नहीं खमल सकतरी। उसका अहंकार खकतना बड़ा है और वह खकतना असहाय है-इस 
बातको वह स्वयं समझ नहीं पाता। अपने लक्यके प्खत भरी वह आस््ावान् नहीं है; कयोंखक 
अपने लक्य-वेिके प्खत यखद उ्साह और त्परता होतरी तो वह झू्ठा अहंकार छो्डक़र 
अपनरी तु्खटयोंको समझने, मानने और दूर करनेके खलये प्यत्नररील हो जाता। वस्तुतः वह 
अपनरी नासमझरीको हरी बड़री समझदाररी मानकर स्यसे खवमुि हो रहा है।

कया आप अपनरी जरीवनचया्वसे और प्गखतसे सनतुषट हैं? कया आपने समग्र जरीवनके 
खलये खनष्ठापूव्वक इसरी तस््खतका वरण कर खलया है? यखद नहीं तो आपको उस तस््खतका 
बोि प्ाप्त करना चाखहये; जहाँ पहुँचना है। अज्ञात माग्वसे अज्ञात लक्यकरी प्ाखप्तके खलये 
अज्ञानमें रहकर कैसे अग्रसर हुआ जा सकता है? अनुपलबि-अनखमले सािन और 
अनजाने माग्वसे, आप वहाँ कसैे पहुँच पायेंगे? आपको एक अनुभवरी सनत और सुहृद् 
प्-प्दर्वककरी अपेक्षा है। कया आप भरीतर-हरी-भरीतर इस अपेक्षाका अनुभव करते हैं? 
कया आपके हृदयमें इसकरी खपपासा है?

अपने खहतैषरीके प्खत जो श्द्ा, खवशवास अ्वा सेवा-भावना है, वह उसका उपकार 
करनेक ेखलये नहीं है। ‘मैं अपनरी सेवाके द्ारा उसको उपकृत करता हँू या सुि पहँुचाता 
हूँ’-यह भावना भरी अपने अहंकारको हरी आभूषण पहनातरी है। खवशवास या श्द्ा दूसरेको 
अलंकृत करनेके खलये नहीं होतरी, वह अपने अनतःकरणकरी रुखद्के खलये होतरी है। सेवा 
खजसकरी करी जातरी है, उसकरी तो हाखन भरी हो सकतरी है। लाभ उसरीको होता है, जो सद्ावसे 
सेवा करता है। अतएव सेवा करते समय यह नहीं देिना चाखहये खक हम खकसकरी सेवा 
कर रहे हैं? भाव यह होना चाखहये खक सेवाके द्ारा हम अपना स्वभाव अचछा बना रहे हैं; 
अ्ा्वत्् अपने स्वभावसे आलस्य, प्माद, अकम्वणयता आखद दोषोंको दूर कर रहे हैं। यह 
सेवा हमारे खलये गंगाजलके समान खनम्वल एवं उज्वल बनानेवालरी है। वस्तुतः सेवाका 
फल कोई स्वगा्वखदकरी प्ाखप्त नहीं है और न िन-िानयकरी। सेवा स्वयंमें सवा्वेत्तम फल 

ब्रह्मलरीन स्वामरी श्रीअिण्डाननद 
सरस्वतरीजरी महाराज

vkys[k

यात्ा िहींसे प्रारम्भ होती है, जहाँ मनुषय स्थित रहता है। साधनाका उपक्रम ्भी िहींसे 

होता है, जहाँ साधककी स्थिवत होती है। यवद अपनी स्थिवतसे उच्चकोविकी साधना 

की जाय तो उसमें स्थिरता आना कविन होता है और साधक विर पड़ता है। इसकी 

अपेक्षा यवद नीचेके ्तरसे साधनाका आरम्भ हो तो शीघ्र उन्नवतकी सम्भािना 

रहती है। हम कहाँ स्थित हैं, इसका पता अपने-आपको चलना कविन है। कारण 

यह है वक मनुषय प्रायरू अपने वयिहारमें कुछ आसस्त या दम्भ रखता है। इनका 

अभयास, सं्कार इतना प्रिाढ़ हो जाता है वक िह ्ियंको िैसा ही समझने लिता है। 

इससे आतम-वनरीक्षण-परीक्षणकी योगयता क्षीण हो जाती है। वजस सूक्मदृसषिसे िह 

दूसरोंको देख पाता है, िैसी दृसषि अपने-आपपर नहीं डाल पाता। जैसे अपने नेत्ोंकी 

पुतली अपनी आँखसे नहीं दीखती, िैसे ही अपने िुण-दोष ्भी मनुषयको नहीं दीखते।
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है। जरीवनका ऐसा खनमा्वण जो अपनेमें रहे, सेवा हरी है। सेवा 
केवल उपाय नहीं है, स्वयं उपेय भरी है। उपेय माने प्ाप्तवय। यखद 
आपकरी खनष्ठा सेवामें हो गयरी तो कुछ भरी प्ाप्त करना रेष नहीं 
रहा। खजनके मनमें-‘हमें तो सेवाका कोई फल नहीं खमला’-ऐसरी 
कलपना उ्ठतरी हो, वे सेवाका रहस्य नहीं जानते। उनकरी दृतषट 
अपनरी प्ाप्त जरीवनरतकत एवं प्ज्ञाके सदुपयोगपर नहीं है, खकसरी 
आगनतुक पदा््वपर है। सेवा कभरी अखिक नहीं हो सकतरी; कयोंखक 
जबतक अपना समपूण्व प्ाण सेवामें समा नहीं गया, तबतक वह 
पूण्व नहीं हुई, अखिकताका तो प्श्न हरी कया? सच पूछा जाय तो 
सेवा हरी जरीवनका सािन है और वहरी साधय भरी है।

खवशवको सेवाकरी खजतनरी आवशयकता है, उसकरी तुलनामें 
हमाररी सेवा सव्व्ा तुचछ है। यखद खवशवकरी सेवाक े खलये क्षरीर-
सागरके समान सेवाभावकरी आवशयकता है तो हमाररी सेवा एक 
सरीकर-(बूँद)-के बराबर भरी नहीं है। सेवकके 
प्ाण अपनरी सेवाकरी अलपता देि-देिकर 
वयाकुल होते हैं और उसकरी वृखद्के खलये 
अनवरत प्यत्नररील रहते हैं। खजसको अपनरी 
सेवासे आ्मतुतषट हो जातरी है, वह सेवारसका 
खपपासु नहीं है। खपपासा अननत रसमें मग्न हुए 
खबना रानत नहीं हो सकतरी। वह रस हरी सेवकका 
स्य है। सेवा इसरी स्यसे एक कर देतरी है।

सेवािम्वको योखगयोंके खलये भरी गहन कहा 
गया है-‘सेवािम्वरू परमगहनो योखगनामपयगमयः’ 
वह कख्ठन भरी कम नहीं-‘सब तें सेवक िरमु 
क्ठोरा।’ उसे समझना भरी कख्ठन है। वस्तुतः 
जबतक सेवाके खलये खकसरी उद्रीपनकरी अपेक्षा 
रहतरी है, तबतक सेवा नैखमखत्तक है, नैसखग्वक 
नहीं। सेवा सेवयसे दूर रहकर भरी हो सकतरी है 
और जो सममुि हो, उसकरी भरी हो सकतरी है। 
जैसे सूय्वका प्कार, चनद्माका आह्ाद सहज 
उललास है, वैसे हरी सेवाका आलमबन चाहे कोई 
भरी हो, उसमें सेवकको परमतत्वका हरी दर्वन 
होता है। आलमबन बनानेमें अपने पूण्व संस्कार 
या पूवा्वग्रह काम करते हैं, परंतु सब आलमबनोंमें एक तत्वका 
दर्वन करनेसे रुभग्रह एवं अरुभग्रह दोनोंसे प्ाप्त इषट-अखनषटकरी 
खनवृखत्त हो जातरी है और सब नामरूपोंमें अपने इषटका हरी दर्वन 
होने लगता है। अखभप्ाय यह है खक सेवा न केवल खचत्तरुखद्का 
सािन है, प््युत रुद् वस्तुका अनुभव भरी है। अतः सेवा कोई 
परािरीनता नहीं है, यह स्वातन््रयका एक खवलक्षण प्कार है, 
खदवय-जयोखत है।

आप जो पाना चाहते हैं या जैसा जरीवन बनाना चाहते हैं, उसे 
आज हरी पा लेनेमें या वैसा बना लेनेमें कया आपखत्त है? आप 

अपने खजस भावरी जरीवनका मनोराजय करते हैं, वैसा अभरी बन 
जाइये। उस जरीवनको प्ाप्त करनेक ेखलये अभयासकरी परािरीनता 
कयों अंगरीकार करते हैं? आप जैसा जो कुछ होना चाहते हैं, 
अभरी हो जाइये। अपने जरीवनको भखवषयके गत्वमें फेंक देनेसे कया 
लाभ? आप सेवापरायण होना चाहते हैं तो हो जाइये। आपका 
जरीवन कया अपनेसे दूर है? कया उसके प्ाप्त हो जानेमें कोई देर 
है? खफर दुखविा कयों है? सच्चरी बात यह है खक आपके जरीवनमें 
कोई ऐसरी वस्तु घुस आयरी है, आपके अनतदगेरमें खकसरी वस्तु या 
वयतकतकरी आसतकतने ऐसा प्वेर कर खलया है खक आप उसका 
परर्याग करनेमें खहचखकचाते हैं। इसरीसे जैसा होना चाहते हैं, 
वैसा हो नहीं पाते। आप मनके खनमा्वणके चक्वयूहमें मत फँखसये, 
रररीरको हरी वैसा बना लरीखजये। मन भरी वस्तुतः एक राररीररक 
खवकास हरी है। रररीर अपने अभरीषट स््ानपर जब बै्ठ जाता है 
तो मन भरी अपनरी उछल-कूद बनद कर देता है। पहले मन ्ठरीक 

नहीं होता, मनको ्ठरीक खकया जाता है। आप 
जो सेवाकाय्व कर रहे हैं, वह आपकरी सािना 
है। समपूण्व जरीवनको उसरीमें पररखनतष्ठत करना 
है। अतः साधय तस््खतको बारमबार अनुभवका 
खवषय बनाना हरी साधयमें तस््त होना है।

आपकरी सेवाका पे्रक स्ोत कया है? कया 
खकसरी मनोर्करी पूघतके खलये सेवा करते हैं? 
कया अहंकारकरी आकांक्षा है? कया सेवाके 
द्ारा खकसरीको वरमें करना चाहते हैं? तो 
सुन लरीखजये, यह सेवा नहीं, आपक े स्वा््वका 
ताण्डव नृ्य है। अपनरी सेवाको पखवत् रिनेके 
खलये सूक्म-दृतषटकरी आवशयकता है।

आपकरी सेवामें खकसरीसे स्पिा्व है? आप 
खकसरीकरी सेवासे अपनरी सेवाकरी तुलना करते 
हैं? दूसरेको परीछे करके स्वयं आगे बढऩा चाहते 
हैं? खकसरी दूसरेकरी सेवा देिकर आपके मनमें 
जलन होतरी है? कया आप ऐसा सोचते हैं खक 
अमुक वयतकतके कारण मेररी सेवामें बािा पड़तरी 
है? स्पषट है खक आप सेवाके मम्वस्परशी अनतरंग 

रूपको नहीं देि पाते। सेवा खचत्तको सरल, खनम्वल एवं उज्वल 
बनातरी है। उसमें अनुरोि-हरी-अनुरोि है, खकसरीका खवरोि या 
अवरोि नहीं है।

श्द्ासे समपृकत सेवाका नाम हरी िम्व है। से्ह-युकत सेवा 
वा्सलय है। मैत्रीप्वण सेवा हरी सखय है। मिुरसेवा हरी शंगार 
है। पे्म-सेवा हरी अमृत है। सेवा संयोगमें रससृतषट करतरी है और 
खवयोगमें खहतवृतषट करतरी है। सेवा वह दृतषट है, जो पाषाणिण्डको 
ईशवर बना दे, खमट्रीके एक कणको हरीरा कर दे। सेवा मृतको भरी 
यरःरररीरसे अमर कर देतरी है। इसका कारण कया है? सेवामें 

तवशव्ो सेवा्ी तजतनी आवशष्य्ता 
है, उस्ी तुलनामें हमािी सेवा सव्वरा 

तुच् है। ष्यतद तवशव्ी सेवा्े तलष्ये 
क्ीि-सागि्े समान सेवािाव्ी 
आवशष्य्ता है तो हमािी सेवा ए् 
सी्ि-(बूँद)-्े बिाबि िी नहीं 
है। सेव््े प्ाण अपनी सेवा्ी 

अलपता देख-देख्ि वष्या्ुल होते 
हैं औि उस्ी वृतद्ध्े तलष्ये अनवित 
प्ष्यत्नशील िहते हैं। तजस्ो अपनी 
सेवासे आतमतुषषटि हो जाती है, वह 

सेवािस्ा तपपासु नहीं है। तपपासा 
अननत िसमें मनि हुए तबना शानत 

नहीं हो स्ती। वह िस ही सेव््ा 
सतष्य है। सेवा इसी सतष्यसे ए् ्ि 

देती है।
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अहंकार खमट जाता है, ब्रह्म प्कट हो जाता है।

सेवा-खनष्ठाकरी पररपकवताके खलये उसका खवषय एक होना 
आवशयक है। वह भले हरी माँ हो, खपता हो, पखत हो, गुरु हो या 
इषट हो; सबमें ईशवर एक है। एककरी सेवा अचल हो जातरी है 
और कोई भरी वस्तु अपनरी अचल तस््खतमें ब्रह्मसे पृ्क् नहीं 
होतरी। चल हरी दृशय होता है, अचल नहीं। अचल अदृशय और 
ज्ञात होकर ज्ञानस्वरूप ब्रह्मसे अखभन्न हो जाता है, अतः खकसरी 
भरी सािनामें खनष्ठाका पररपाक हरी खसखद् है। यखद सेवाका खवषय 
अनय रूपसे स्फुररत होगा तो उपासनाका खवषय ईशवर होगा। यखद 
सेवाकरी वृखत्त पररपकव दरामें रानत हो जायगरी तो वह आ्मासे 
खभन्न न दरीिेगरी। यहरी कारण है खक सेवाका आश्य और खवषय 
एक हो जाता है और सेवक-सेवयमें भेद नहीं रह जाता। यखद 
खवचारकरी उच्च कक्षामें बै्ठकर देिा जाय तो खनःसनदेह अद्ैत 
तस््खत और अदै्तवस्तुका बोि एक हो जायगा। अनतवा्वणरी स्वयं 
महावाकय बनकर प्खतधवखनत होने लगेगरी। अतः सािनाका प्ारमभ 
सेवासे होकर सेवाकरी अननयता, अननतता एवं अखद्तरीयतामें हरी 
पररसमाप्त हो जाता है।

सेवाक ेप्ारमभमें स्व-सुिकरी वासना रहतरी है। अपने इषटकरी 
सेवा करे, सुि पहुँचाकर सेवक सुिरी होता है। इससे एक 
लाभ तो यह होता है खक रनैः-रनैः सुिरी होनेके खनखमत्तों और 
उपादानोंसे खनवृखत्त होने लगतरी है। कवेल अपने इषटके सुिसे हरी 
सुिरी होनेका स्वभाव बन जाता है और अनयकरी ओरसे खनवृखत्त 
हो जातरी है। यह स्वा््व होनेपर भरी खनवृखत्तका सािन है, इसखलये 
प्ारतमभक दरामें इसको दोष नहीं कहा जा सकता। ‘त्सुिे 
सुखि्वम’ (ना० भ० सू० २४)-यह पे्मका प््म लक्षण है। 
खजस हृदयमें अपने इषटको देिना है, रिना है, उसमें खप्यताका, 
सुिका पररपे्क्य होना भरी आवशयक है। अपने इषटके सुिके 
खलये हरी अपने हृदयमें सौरमय, मािुय्व, सौनदय्व, सौकुमाय्व और 
सौस्वय्वके सा्-हरी-सा् खहतभावकरी भूखमकाका आना अपेखक्षत 
है। जो हृदय इषटकरी मुसकान देिकर मुसकुराता नहीं, उसका पे्म 
प्कारमयरी खचतवनके सा् प्फुतललत नहीं हो जाता, उसमें खनष्ठा 
देवरी पदाप्वण नहीं करतरी, परंतु यह रसास्वादन एक प्कारका 
स्वा््व हरी है। सेवा कोखट-कोखट दुरूिको वरण करके भरी अपने 
स्वामरीको सुि पहुँचातरी है। वयजन करनेवाला स्वयं प्स्वेद-स्ान 
करके भरी अपने इषटको वयजनकरी ररीतल-मनद-सुगनि वायुसे 
तर करता है। यहरी सेवा ‘मैं’ के अनतदगेरमें खवराजमान परमा्मासे 
एक कर देतरी है।

सेवामें इषट तो एक होता हरी है, सेवक भरी एक हरी होता है। वह 
सब सेवकोंसे एक होकर अनेक रूप िारण करके अपने स्वामरीकरी 
सेवा कर रहा है। अनेक सेवकोंको अपना स्वरूप देिता हुआ, 
सेवाक ेसब रूपोंको भरी अपना हरी रूप देिता है। अपने इषटके 
खलये सुगनि, रस, रूप, स्पर्व और संगरीत बनकर वह स्वयं हरी 

उपतस््त होता है। सेवकका अननय भोगय स्वामरी होता है और 
स्वामरीका अननय भोगय सेवक। सभरी गोखपयोंको रािारानरी अपना 
हरी स्वरूप समझतरी हैं और सभरी खवषयोंके रूपमें वहरी श्रीकृषणको 
सुिरी करतरी हैं। खभन्न दृतषट होनेपर ईष्रयाका प्वेर हो जाता है। 
सेवामें ईष्रया खवष है और सरलता अमृत।

सेवामें समाखि लगना खवघ्न है। खकसरी देर-खवरेषमें या काल-
खवरेषमें खवरेष रहनरीक े द्ारा सेवा करनेकरी कलपना वत्वमान 
सेवाको खरख्ल बना देतरी है। सेवामें अपने सेवयसे बड़ा ईशवर 
भरी नहीं होता और सेवासे बड़री ईशवरारािना भरी नहीं होतरी! भकत 
पुण्डररीककरी क्ाके द्ारा यहरी रहस्य स्पषट खकया गया है। स्वयं 
रसास्वादन करनेसे भरी स्वामरीको सुि पहुँचानेमें बािा पड़तरी है। 
खकसरी भरी कारणसे खकसरीके प्खत भरी खचत्तमें कटुता आनेपर सेवा 
भरी कटु हो जातरी है; कयोंखक सेवा रररीरका िम्व नहीं, रसमय 
हृदयका मिुमय खन्य नूतन उललास है। सेवा भाव है, खक्या नहीं 
है। भाव मिुर रहनेपर हरी सेवा मिुर होतरी है। इस बातसे कोई 
समबनि नहीं खक वह कटुता खकसके प्खत है। खकसरीके प्खत भरी हो, 
रहतरी तो हृदयमें हरी है। वह कटुता अंग-प््यंगको अपने रंगसे रँग 
देतरी है, रोम-रोमको कषाय-युकत कर देतरी है। अतः अखवश्ानत 
रूपसे अपने अनतरको खनतानत रानत रिकर रोम-रोमसे रसका 
खवस्तार करना हरी सच्चरी सेवा है। अपना स्वामरी हरी सब कुछ है 
और हमारा सब कुछ उसकरी सेवा है।

स्वामरीकरी सत्ता हरी सेवककरी सत्ता है। सेवकका अतस्त्व 
पृ्क् नहीं होता। अतस्त्व पृ्क् होते हरी एक नया ‘मैं’ उ्पन्न 
हो जाता है और वह सेवारसको अपनरी ओर समेटने लगता है। 
ऐसरी तस््खतमें सेवाका रूप संकरीण्व हो जाता है, खन्य-खनरनतर 
उदरीण्व नहीं रहता। सतत उदरीण्व न रहनेपर वह स्वामरीको अखवरत 
रूपसे सुि भरी नहीं दे सकता। स्वामरीका ज्ञान हरी सेवकका ज्ञान 
है। जहाँ ज्ञानमें खभन्नता आयेगरी, वहाँ मतभेद होनेकरी समभावना 
बनरी रहेगरी और बुखद् अहंके पक्षमें आबद् हो जायगरी। खनशचय 
हरी मतभेदमें वैमनस्यका बरीज खनखहत रहता है। वह आज या कल 
अंकुररत होगा और सेवाको कुतण्ठत कर देगा। स्वामरीका सुि 
हरी सेवकका सुि है, उसका अपना कोई अलगसे सुि नहीं 
है। अलग सुि सेवककरी पररतचछन्नता, स्वा््व और पृ्कताका 
पोषक है। सेवकका जबतक अपने स्वामरीसे तादा्मय नहीं हो 
जाता, वेदानतकरी भाषामें-जबतक सेवकावतचछन्न चैतनय 
स्वामयवतचछन्न चेतनसे एक नहीं हो जाता, तबतक सेवा पूण्व 
नहीं होतरी। यह एकताका भाव तस््खत या सायुजय नहीं है। सेवाकरी 
पूण्वताका अ््व है-रािा-कृषणकरी एकता या आ्मा-परमा्माकरी 
एकता। पूण्व एकतामें द्ैत खनतानत बाखित हो जाता है। यहरी सेवा 
है और सािनाका लक्य भरी यहरी है। सेवा खनष्ठाका स्वारस्य भरी 
यहरी है।

laLd`fr ioZflrEcj&2021 fo'sk"kkad14



तबमब्े शंगािसे प्तततबमब अनाष्यास 
ही शंगारित हो जाता है; अरवा 
तवशविि्े तशलपी (्ािीगि) 

िी प्तततबमब्ो मु्ुटि-्ुण्डलातद 
पहनानेमें असमर्व ही िहेंगे। ्ठी् 

इसी तिह ्ोई िी प्ाणी अपने 
पािलौत्् अभष्युदष्य, तनतःश्ेष्यसातद 
पुरुषारषों्ी प्ातप्त तिी ्ि स्ता 
है, जब वह श्द्धा-िषकतसे प्िु-पद-

पं्ज्ी सपष्या्व ्िे। माना त् 
आज साम्ाजष्य, वैिाजष्यातद अने् 
आननद-सामतरिष्योंसे ्ोई परिपूण्व 

है, पिंतु इस तवनशवि शिीि्ा पात 
होनेपि वह ्हाँ जाष्यगा, ्ैसे औि 

कष्या ्िेगा? ्ोई िी ऐसा वष्यषकत ष्या 
संसरा नहीं है, जहाँ हम अपनी धिोहि 
िखें औि जनमानतिमें तफि रिहण ्ि 

स्ें।

द्स्ययोग स ेही ईशप््प्ति

भगवान करी सेवा कख्ठन होते हुए भरी बड़री सरल है। वे तो ्ोड़मेें हरी प्सन्न हो जाते 
हैं। आ्माराम, आप्तकाम, पूण्वकाम भगवानको िन, जन, खवद्ा, बल आखदकरी अपेक्षा 
हरी कया है? सनदेह होता है खक यखद ऐसरी बात है, तब भगवान्् स्वयं हरी भकतोंको अपने 
सव्वस्व-समप्वणका आदेर कयों करते हैं-

्यतकररोि् ्यदश्वािस ्यज्ुहरोि् ददवािस ्यत््। 
्यत्तपस्यिस कौन्ते्य ततकुरुषव मदप्यणम्।।

       (गरीता ९। २७)

‘अजु्वन! तुम जो कुछ भरी यज्ञ, तप, दानाखद लौखकक, वैखदक िम्व-कम्व करते हो, वह सब 

vkys[k

ब्रह्मलरीन िम्वसम्ाट् स्वामरी 
श्रीकरपात्रीजरी महाराज

इस ्ितन्त्तायुिमें ‘दा्ययोि’ का उपदेश! पर सचमुच ्भििान की दासतामें 

जो सुख तथिा शासन्त है, िह संसारके सम्ाट् ्बननेमें कहाँ? ्भििान् अवखल 

ब्रह्ाणडनायक हैं। उनकी दासतामें स्बसे ्बड़ी विलक्षणता तो यह है वक दास 

अपनी सच्ची सेिासे उनका सखा ही नहीं, हृदयेशिरतक ्बन जाता है। ‘दासोऽहम’ 

कहते-कहते ‘सोऽहम’ की नौ्बत आ जाती है और िोपीि्त्ापहारी ्भििान् हिात् 

‘दासोऽहम’ के ‘दा’ कारको चुरा लेते हैं-

दासोऽहवमवत या ्बुव्धिः पूि्षमासीज्जनाद्षने। 

दाकारोऽपहृत्तेन िोपीि्त्ापहाररणा।।
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मुझ सवा्वनतरा्माको समप्वण कर दो। इसका समािान यहरी है खक 
प्भु स्वयं तो खनजलाभ (स्वस्वरूपभूत अननत परमाननदलाभ)-
से हरी पररपूण्व हैं, परंतु भकतकरी कलयाणकामनासे हरी उसके द्ारा 
समघपत सपया्वओंका ग्रहण नैसखग्वक करुणासे करते हैं; कयोंखक 
प्ाणरी जो कुछ भगवानक ेपदपंकजमें समप्वण करता है, वहरी उस े
खमलता है। जैसे दप्वणाखदके भरीतर प्खतमुि-(मुि-प्खतखबमब)-
को यखद कटक-मुकुट-कुण्डलाखद भूषण-वसन पहनाकर शंगार 
करना हो तो मुि-(खबमब)-का हरी शंगार करना आवशयक है। 
खबमबक े शंगारसे प्खतखबमब अनायास हरी शंगाररत हो जाता है; 
अ्वा खवशवभरके खरलपरी (काररीगर) भरी प्खतखबमबको मुकुट-
कुण्डलाखद पहनानेमें असम््व हरी रहेंगे। ्ठरीक इसरी तरह कोई 
भरी प्ाणरी अपने पारलौखकक अभयुदय, खनःश्ेयसाखद पुरुषा्थोंकरी 
प्ाखप्त तभरी कर सकता है, जब वह श्द्ा-भतकतसे प्भु-पद-
पंकजकरी सपया्व करे। माना खक आज साम्ाजय, वैराजयाखद अनेक 
आननद-सामखग्रयोंसे कोई पररपूण्व है, परंतु इस खवनशवर रररीरका 
पात होनेपर वह कहाँ जायगा, कैसे और कया करेगा? कोई भरी 
ऐसा वयतकत या संस््ा नहीं है, जहाँ हम अपनरी िरोहर रिें और 
जनमानतरमें खफर ग्रहण कर सकें। एकमात् यहरी उपाय है खक 
िम्वरास्त्ानुसार यज्ञ-तप-दानाखदसे भगवान करी अच्वना करके 
भगवानमें हरी उसे समप्वण खकया जाय।’

करुणामय, सव्वस्व, सव्वसामथ्रयरालरी, सव्वप्द, भगवान् हरी 
प्ाखणयोंकरी भतकत-श्द्ासे समपाखदत आरािनाओंका परम मनोहर 
फल प्दान करते हैं। इसरीखलये यद्खप स्वतः-‘नादत्ते कस्यखचत् 
पापं न चैव सुकृतं खवभुः’ के अनुसार प्भु खकसरीका पुणय-पाप 
नहीं ग्रहण करते; त्ाखप अपनरी अखचन्य खदवय लरीलारतकतसे, 
भकत-कलयाण-कामनासे भकतसमपाखदत सममानोंको ग्रहण करते 
हैं। इतना हरी नहीं, प््युत पुनः-पुनः भकतको प्ो्साखहत करते हैं 
खक तुम सब कुछ मुझमें हरी समखप्वत कर दो। भगवान् यह भरी कहत े
हैं खक जो भकत पत्, पुषप, फल, जल मुझको समप्वण करता 

है, मैं उसे अननय आदरसे ग्रहण खकंवा अरन करता हँू। यद्खप 
पत्, पुषप िाद् पदा््व नहीं हैं त्ाखप प्भु भतकतरस-पररपलुत 
पत्-पुषपाखदकोंको भरी िाते हैं। भकत-भावना-परािरीन पे्मखवभोर 
भगवान् खववेकहरीन मुगि खररुके समान पत्-पुषपाखदको भरी 
िा लेते हैं। अ्च रखसकेनद्रेिर, रसराजमखण भगवान् 
भतकतरसपररपलुत पत्-पुषपाखदका स्वाद रसनासे हरी लेना उखचत 
समझते हैं। तभरी तुलसरीदल एवं जल-खचललुकसे हरी भकतव्सल 
भगवान्् भकतोंके हा् अपने-आपको बेच देते हैं-

तुिसीदिमवारिेण जिस्य चुिुकेन च। 
िवरिीणीते सवमवातमवानं भकतेभ्यरो भकतवतसिः।।

इतना हरी कयों, प्ेममय प्भु तो नवनरीत और दखिके खलये 
प्ेममयरी व्रजांगनाओंके घर चोररी करने भरी जाते हैं। क्षरीरसागररायरी 
एवं परमाननदसुिा-खसनिु खकंवा पूणा्वनुरागरससागर भगवानको तो 
अहरीरकरी ‘छोहररयाँ’ नाच नचा देतरी हैं-

तवािह अहीर की छरोहरर्यवाँ छिछ्यवा भरर छवाछपै नवाच नचवावैं।

खकसरी खदन नवनरीत चुराकर आतप-संतप्त भूखमपर दौड़ते हुए 
श्रीकृषणको देिकर कोई स्ेहखवह्वला सौभागयराखलनरी व्रजांगना 
कहतरी है-

नीतं ्यिद नवनीतं नीतं नीतं िकमेतेन। 
आतपतवािपतभूमौ मवाधव मवा धवाव मवा धवाव।।

‘नवनरीत चुरा खलया तो कया हुआ, भले ले खलया; परंतु हे 
मािव! आतप-(घाम)-से ताखपत भूखमपर मत भागो, मत दौड़ो।’ 
एक प्ेमरी तो बड़री सुनदर सलाह देते हैं-

क्षीरसवारमपहृत्य शङ्क्यवा      
सवीकृतं ्यिद पिवा्यनं तव्यवा। 

मवानसे मम घनवान्धतवामसे      
नन्दनन्दन कथं न िी्यसे।।
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‘प्ेममय ननदननदन! यखद आपने नवनरीत चुराकर माँके ्डरसे 
पलायन हरी स्वरीकार खकया है तो खफर आओ ना्! मेरे गाढ़े 
अज्ञानानिकारसमाचछन्न मानसमें, मैं तुमहें खछपा लूँ; बस, खफर 
तुमहें कोई नहीं देि सकेगा। यह आप्तकाम, पूण्वकाम, आ्माराम 
प्भुकरी सकामता केवल भकतमनोऽनुगाखमनरी लरीला-रतकतके 
प्भावसे हरी है।’

नमरो नवघनश्यवामकवामकवािमतदेिहने। 
कमिवाकवामसौदवामकणकवामुकगेिहने ।।

‘अननतकोखट कनदपथोंके मनोहरण करनेवाले नवघनशयाम 
भगवानक े खलये नमस्कार है, जो खक कमलाकरी कामनावाले 
सुदामाके तण्डलुकरी कामना करते हैं।’

प्भुको प्सन्न करनेके खलये िन, उत्तम कुल, रूप, तप, व्रत, 
ओज, तेज, प्भाव, बल, पौरुष, बुखद्योग-ये सब पया्वप्त नहीं 
हैं। गजेनद्पर तो इन पूवा्वेकत िनाखदके खबना भरी भगवान् सनतुषट 
हो गये। इतना हरी नहीं, ‘भगव्पादारखवनदखवमुि, द्ादर-गुण-
समपन्न ब्राह्मण भरी नगणय है और भगव्पादपंकजानुरागरी शवपच 
भरी आदरणरीय होता है। कारण, वह भूररमान खवप् आ्म-रोिन 
भरी नहीं कर सकता और वह शवपच तो कुलसखहत अपनेको 
मुकत कर लेता है।’ यद्खप कहा जा सकता है खक साक्षात् भगवाने्न 
श्रीमुिसे हरी कहा है-

ब्वाह्मणरो जगतरो श्रे्यवान् सववे्वां प्वािणनवािमह। 
िवद््यवा तपसवा तुष्ट्यवा िकमु मतकि्यवा ्युतः।।

‘समस्त प्ाखणयोंमें ब्राह्मण जनमसे हरी शे्ष्ठ है, खफर खवद्ा, 
तपस्या, संतोषरूपमें हरी कलाओंसे युकत ब्राह्मणोंके खवषयमें तो 
कहना हरी कया?’

न ब्वाह्मणवान्मे दि्यतं रूपमेतच्चतुभु्यजम्। 
सव्यवेदम्यरो िवप्ः सव्यदेवम्यरो ह्यहम्।।

‘मुझे अपना यह चतुभु्वजरूप भरी ब्राह्मणसे खप्य नहीं है। 
सव्ववेदमय ब्राह्मण है और सव्वदेवमय मैं हूँ।’ खफर ब्राह्मणसे 
शवपचकरी श्ेष्ठता कैसे कहरी जा सकतरी है? त्ाखप भतकतके खबना 
अ्यनत पूजय ब्राह्मण भरी खननद् और भतकतयुकत अखतसािारण 
शवपच भरी आदरणरीय है। यह कहकर भतकतका हरी माहा्मय-
वण्वन खकया गया है। यहाँ ब्राह्मणकरी खनकृषटता-वण्वनमें ता्पय्व 
नहीं है, वास्तवमें खसद्ानत तो यह है खक जैसे गौ, तुलसरी, 
अशव््, गंगाजल आखद पदा््व भले हरी अपनरी 

दृतषटसे अकतृ-कृ् य हों, परंतु पूजकोंके तो परम कलयाणके हरी 
खनदान हैं। गौ स्वयं परु होनेके कारण चाहे आ्मकलयाण करनेमें 
असम््व हरी हो, परंतु रास्त्ानुसार उसके रोम-रोममें देवताओंका 
खनवास है और उसक ेपंचगवय त्ा रजसे अवशय हरी सव्वपापक्षय 
होता है। इसरी तरह जनमना शे्ष्ठ ब्राह्मण पूजकका कलयाण कर 
सकनेपर भरी यखद स्वयं स्विम्वखनष्ठ या भगव्परायण न हुआ, 

तब तो वह आ्मकलयाण नहीं कर सकता। पूजकोंकरी श्द्ा सुदृढ़ 
करनेक ेखलये रास्त्ोंमें सव्वगुणखनरपेक्ष जनमसे हरी ब्राह्मणको शे्ष्ठ 
बतलाया गया है और ब्राह्मण कहीं जनमना ब्राह्मणके हरी गव्वमें 
स्विम्वखवमुि न हो जाय, अतः उसके खलये यह कहा गया है खक 
भगवानसे खवमुि ब्राह्मणकरी अपेक्षा तो भगवद्कत शवपच भरी 
श्ेष्ठ है। इस तरह खननदापरक वचन ब्राह्मणोंको साविान करनेके 
खलये हैं और स्तुखत-परक वचन पूजकोंकरी श्द्ा तस््र करनेके 
खलये हैं, परंतु मोहवर आज ब्राह्मण तो स्तुखतपरक और पूजक 
खननदापरक वचनोंको हरी सामने रिते हैं।

अस्तु, यह दास्ययोगका हरी अद्भुत महत्व है खक खजसके खबना 
खवप् भरी अकृता््व रहता है और खजसके समबनिसे शवपच भरी 
कुलसखहत कृता््व हो जाता है। िन, जन, देह, गेहाखद खनज सव्वस्व 
त्ा अपने-आपको प्भुमें समप्वण करके श्द्ा-स्ेहपुररूसर 
प्भुपदपंकजसेवन हरी दास्ययोग है। प्भुके परमाननद-रसा्मक 
मिुर स्वरूप गुण-चररत्ाखदमें मनकरी गाढ़ आसतकत हरी मुखय सेवा 
है। इसरीकरी खसखद्क े खलये वणा्वश्म-िम्व, यज्ञ, तप, दान आखद 
परम अवशयक हैं। तन, मन, िनसे भगव्सेवामें त्पर सेवक 
खसवा भगवानक े खकसरी वस्तुको अपना नहीं समझता। वह िम्व, 
कम्व, समाज-सेवा आखद सभरी कुछ भगवानके हरी खलये करता है। 
खनखिल खवशवको अपने भगवान का हरी रूप समझकर उसकरी 
सेवा करता है। सोते-जागते सदा हरी अननय सेवकके समस्त 
वयापार केवल स्वामरीके खलये हरी होते हैं। भगवान््का खवशव और 
उनके भकत भगवदरीय हैं। भगवदरीय सेवासे भगव्सेवा प्ाप्त होतरी 
है। इसखलये भगवान का दास भगवदरीय सेवामें बड़ा स्ेह रिता है। 
वास्तवमें यखद खकसरी सौभागयरालरीको खनषकपट दास्ययोग खमल 
जाय तो खफर कछु भरी कत्ववय अवखरषट नहीं रहता। भगव्पंकजमें 
खजसका मनोखमखलनद आसकत है, वह तो खनतशचनत अननय रहता 
है। जो दरा पुत्व्सला माँके उ्संगलाखल्य खररुकरी है, वहरी 
दरा सेवककरी है। वे प्भुके भरोसे हो अननय, अरोच रहते हैं-

सेवक सुत पित मवातु भररोसें। रहइ असरोच बनइ प्भु परोसें।।

          (रा०च०मा० ४। ३। ४)

भगवानमें आ्मखनवेदन करनेसे बढक़र रोक-खनवृखत्तका और 
उपाय हरी कया है? अननतकोखटब्रह्माण्डके माता-खपता भगवानक े
ररणागत सेवकको खफर आँच कहाँ? ररणागतके खलये हरी 
भगवान का ‘मा रुचः’ यह आशवासन है। सेवाभतकतका ऐसा 
महत्व है खक भगवद्ावनापन्न मुकत संत भरी मुतकतकरी ओर न 
देिकर सेवाभतकत चाहते हैं। तभरी तो श्रीप्ह्ाद पूण्व 

कृतकृ्य होकर भरी भगवदरीयोंकरी त्ा भगवान करी सेवाका 
वर माँगते हैं।
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सवे्य-सेरक-सरे्-स्वरूप वरमशवा
vkys[k

‘सेव्, अङ्, िाप्’ के योिसे ‘सेिा’ शबदकी वसव्ध होती है, वजसका अथि्ष पररचया्ष है। 

्िामीको सुख देकर ्ियं सुखी होना सेिाकी आधारवशला है। कदावचत् सेवयकी 

धम्ष्बुव्धसे सेिा की जाय, त्ब उ्त ततसुखसुवखतिकी ्भािना अभयुदय और 

वनरूश्ेयसमें हेतु होती है। लौवकक तथिा पारलौवकक उतकष्ष अभयुदय है। जन्म-

मृतयुकी अनावद और अजस्र-परमपराका आतयसन्तक उचछछेद वनिःश्ेयस है। केिल 

जीविकोपाज्षनके वलये हीन वयस्तकी सेिा अिशय ही दु्भा्षगयपूण्ष है।

आय्विम्वमें प्खततष्ठत स्यररील िम्वखनष्ठ माता, खपता, आचाय्व, पखत, अखतख्, अग्रज, 
राजा अवशय हरी सेवय हैं। इनकरी सेवासे देहेतनद्यप्ाणानतःकरणमें सखन्नखहत अहंता त्ा 
ममताका रोिन सुखनतशचत है। प््युपकारकरी भावनाके खबना मानवोखचत ररीलकरी सरीमामें 
दरीन-हरीन-अनाश्यकरी सेवा सखच्चदाननदस्वरूप सवगेशवरकरी अद्भुत समचा्व है।

समतषटसे पोखषत खनज जरीवनका समतषट खहतमें उपयोग त्ा खवखनयोग सवा्वेपरर 
सेवा है। वेदानत-प्स््ानके अनुसार सृतषट सखच्चदाननदस्वरूप सवगेशवरकरी अखभवयतकत 
और उनका अखभवयंजक संस््ान है। ऐसा समझकर सव्वखहतमें जरीवनका उपयोग त्ा 
खवखनयोग सवा्वेपरर सेवा है।

परमाक्षर सखच्चदाननदस्वरूप परब्रह्मके खनरूशवासकलप रबदब्रह्मा्मक वेदसे उद्भूत 
यज्ञ, दान, तप आखद स्ववणा्वश्मोखचत स्कम्वका भगवद््व अनुष्ठान सवगेशवरकरी समचा्व 
है।

सुपात्को अन्नदान, वस्त्दान, भवनदान, जलदान, उद्ानदान, आश्यदान, 
कनयादान, गोदान, खवद्ादान और अभयदान पूत्वसंज्ञक सेवाके उत्तम प्कलप हैं।

श्द्ापूव्वक प्णाम, त्परतापूव्वक पररप्श्न और संयतेतनद्यतासखहत सेवयकरी सेवासे 
भोगवि्वक और भवतारक बोिकरी समुपलतबि सुखनतशचत है।

खहंसा, अस्य, चैय्व, वयखभचार और पररग्रह सव्वप्ाखणयोंके प्खतकूल होनेके कारण 
्याजय हैं। अखहंसा, स्य, अस्तेय, ब्रह्मचय्व और अपररग्रह सव्वप्ाखणयोंके अनुकूल 
होनेक े कारण सेवय हैं। सनातन वणा्वश्मवयवस््ा इनहें जरीवनमें आ्मसात् करनेकरी 
क्खमक स्वस््खविा है। अनय्ा अखहंसाके गभ्वसे घोर खहंसा, स्यके गभ्वसे खमथयाभाषण, 
अस्तेयके गभ्वसे चैय्व, ब्रह्मचय्वके गभ्वसे वयखभचार और अपररग्रहके गभ्वसे अखमत 
पररग्रहकरी प्ाखप्त सुखनतशचत है।

जरीवकरी चाहका खवषय उसका वास्तवरूप सखच्चदाननद है। अखभप्ाय यह है खक प्ाणरी 
मृ्यु, अज्ञता त्ा दुःिसे त्ाण एवं अिण्ड सत्, खचत् और आननदरूपसे अवखरषट 
रहना चाहता है। अतः सबके प्खत मृ्यु, अज्ञान त्ा दुःिापहारक वयवहार सेवाका 
साव्वभौम खसद्ानत है। अखभप्ाय यह है खक अपने और अनयोंके प्खत स्यम्, खरवम्, 
सुनदरमके अखवरुद् और अनुकूल वयवहार सेवा है।

आदर्व सेवक देहगत प्ाणके सदृर अहंता, आसतकत त्ा स्वा््वसे रखहत सबका 

तवशवास ष्या श्द्धा दूसिे्ो अलं्कृत 
्िने्े तलष्ये नहीं होती, वह अपने 

अनततः्िण्ी शुतद्ध्े तलष्ये होती है। 
सेवा तजस्ी ्ी जाती है, उस्ी तो 
हातन िी हो स्ती है। लाि उसी्ो 
होता है, जो सद्ावसे सेवा ्िता 

है। अतएव सेवा ्िते समष्य ष्यह नहीं 
देखना चातहष्ये त् हम त्स्ी सेवा 
्ि िहे हैं? िाव ष्यह होना चातहष्ये त् 
सेवा्े द्ािा हम अपना सविाव अच्ा 

बना िहे हैं; अरा्वत्् अपने सविावसे 
आलसष्य, प्माद, अ्म्वणष्यता आतद 

दोषों्ो दूि ्ि िहे हैं। ष्यह सेवा 
हमािे तलष्ये गंगाजल्े समान तनम्वल 

एवं उज्वल बनानेवाली है। वसतुततः 
सेवा्ा फल ्ोई सवगा्वतद्ी प्ातप्त 
नहीं है औि न धन-धानष्य्ी। सेवा 

सवष्यंमें सवा्वेत्तम फल है।

जगद्गुरु रंकराचाय्व पुररीपरी्ठािरीशवर 
स्वामरी श्रीखनशचलाननदसरस्वतरीजरी
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पोषक होता है। आदर्व स्वामरी सेवकके सव्वखवि उ्कष्वकरी 
भावनासे उसकरी सेवा स्वरीकार करता है। स्वामरीके गुणगणोंकरी 
सेवकमें प्ाखप्त त्ा वयाखप्त स्वाभाखवक है। तद््व दैवरी और 
ब्राह्मरीसमप्समपन्न िम्वखनष्ठों और ब्रह्मखनष्ठोंकरी सेवा कत्ववय है। 
यहरी कारण है खक सनातन-

संस्कृखतमें रूद्ोंके वैशय, क्षखत्य त्ा ब्राह्मण; वैशयोंके 
क्षखत्य त्ा ब्राह्मण; क्षखत्योंके ब्राह्मण त्ा ब्राह्मणोंके ब्रह्मखष्व 
और ब्रह्मखष्वयोंक े सगुण-खनगु्वण ब्रह्म सेवय हैं। उकत ररीखतसे 
सखच्चदाननदस्वरूप सवगेशवर सबके आ्मरीय त्ा आ्मस्वरूप 
होनेके कारण सेवय हैं। उनकरी सेवाकरी पात्ता प्ाप्त करनेकरी 
भावनासे स्पुरुष सेवय माने गये हैं।

सेवकिम्व सवा्वखिक क्ठोर माना गया है। ररीत-उषण, भूि-
पयास, मान-अपमान, सुि-दुःिाखद द्नद्ोंमें समखचत्तताके 
खबना; तद्त् खनद्ा-आलस्य-प्मादरूप तामस, काम-क्ोि-
लोभरूप राजस त्ा सुिासतकत और ज्ञानासतकतरूप साखत्वक 
मनोभावोंपर खवजय प्ाप्त खकये खबना सेवकिम्वका खनवा्वह सव्व्ा 
असमभव है। अतएव सेवककरी सेवा द्नद्ातरीत त्ा गुणातरीत 
होनेका स्वस्् उपक्म है। स्वामरीके स्वभावका पररज्ञान अ्ा्वत् 
उनकरी प्रीखत त्ा प्वृखत्तके खवषयका बोि सेवकके खलये अ्यनत 
आवशयक है। तद्त् अपने अखिकारकरी सरीमाका अंकन त्ा 
स्वामरीके स्वा््व त्ा खहत सािनेकरी भावना सेवकके खलये 
अ्यनत अपेखक्षत है। दुराग्रह सेवािम्वका खवलोपक है। सेवक 
सम््व होनेपर भरी स्वामरीको प्ाप्त होनेयोगय शे्य त्ा यर स्वयं 
प्ाप्त न करे, यह आवशयक है। अखभप्ाय यह है खक स्वामरीकरी 
भोगयसामग्रररी, वस्त्ाभूषण, अलंकार, स्त्री आखदका स्वयं भोकता 

न बनना, उनके द्ारा समपाखदत होनेयोगय काय्वको स्वयं समपाखदत 
न करना, उनहें खमलनेयोगय श्ेय और यरको स्वयं प्ाप्त न करना 
सेवकका िम्व है।

धयान रहे, काय्व चाहे लघु हो या गुरु, उसकरी खसखद्का एक 
हरी सािक हेतु नहीं हुआ करता। जो खकसरी काय्व या प्योजनको 
अनेक प्कारसे खसद् करनेकरी कला जानता हो, वहरी काय्व-
सािनमें सम््व हो सकता है-

न ह्येकः सवाधकरो हेतुः सवलपस्यवापीह कम्यणः।
्यरो ह्यथथं बहुधवा वेद स समथवा्येऽथ्यसवाधने।।

               (वालमरीकरीय रामायण ५। ४१। ६)

काय्वकरणसंघाता्मक रररीररूप अखिष्ठाना्मक आश्य, 
साखिष्ठान साभास बुखद्संज्ञक खवज्ञानरूप कता्व, ज्ञानेतनद्य-
कमगेतनद्यसखहत मनोरूप खभन्न-खभन्न खवखवि करण, काय्वखसखद्के 
अनुरूप करणगत खवखवि पृ्क् चेषटा त्ा देवानुग्रहसखहत 
अनुकूल प्ारबि-संज्ञक पाँच काय्वसािक सांखयसममत अभयनतर 
हेतु होते हैं। तद्त् पृथवरी, सहयोगरी प्ाणरी, खवखवि उपकरण, 
काय्वखसखद्के अनुरूप उपकरणगत खवखवि पृ्क् चेषटा त्ा 
देवानुग्रहसखहत अनुकूल प्ारबि-संज्ञक पाँच काय्वसािक 
सांखयसममत बाह्य हेतु होते हैं-

पञ्ैतवािन महवाबवाहरो कवारणवािन िनबरोध मे। 
सवाङ्ख्ये कृतवान्ते प्रोकतवािन िसद््ये सव्यकम्यणवाम्।।

अिधषठवानं तथवा कतवा्य करणं च पृथग्वधम्। 
िविवधवाशच पृथकचेष्टवा दैवं चैववारि पञ्मम्।।

    (गरीता १८। १३-१४)
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अननय भगवद्कत त्ा तत्वज्ञ मनरीषरी सखच्चदाननदस्वरूप 
सवगेशवरसंज्ञक ब्रह्मको खक्या, कारकरूप सव्वहेतु त्ा फल 
समझकर उकत हेतुओंका उपयोग करनेमें करुल त्ा परम 
फलरूप परमा्माको प्ाप्त करनेमें सम््व होते हैं-

ब्ह्मवाप्यणं ब्ह्म हिवब्ररह्मवाग्ौ ब्ह्मणवा हुतम्। 
ब्ह्मैव तेन गन्तव्यं ब्ह्मकम्यसमवािधनवा।।

     (गरीता ४। २४)

धयान रहे, जो प्िान काय्वके समपन्न हो जानेपर दूसरे बहुतसे 
कायथोंको भरी खसद् कर लेता है और पहलेके कायथोंमें बािा नहीं 
आने देता, वहरी काय्वको सुचारुरूपसे कर सकता है-

कवा्यवे कम्यिण िनवृ्यत्ते ्यरो बहून््यिप सवाध्येत्। 
पूव्यकवा्यवा्यिवररोधेन स कवा्यथं कतु्यमह्यित।।

             (वालमरीकरीय रामायण ५। ४१। ५)

श्रीलक्मणसररीिे सेवक राग, रोष, ईष्रया, मद 
और मोहके वरमें न होकर भगवान् श्रीरामसदृर 
सेवय स्वामरीकरी सेवा करते हैं।

सृतषटसंचालनप्खक्या के अनुररीलनसे 
सेवािम्वका रहस्य खवखदत होता है। जरीवनको 
सुचारुरूपसे संचाखलत करनेके खलये ज्ञान, इचछा 
और खक्याका क्म अपेखक्षत है। ज्ञानेतनद्यसखहत 
बुखद् ज्ञानरतकत है। मन इचछारतकत है। 
प्ाणसखहत कमगेतनद्य खक्यारतकत है। इनके 
समुखचत उपयोगसे कम्वखसखद् समभव है। ज्ञाता, 
प्योकता त्ा भोकता जरीव स्वामरी है। उसकरी 
अधयक्षतामें उसके खलये देहेतनद्य-प्ाणानतःकरण 
प्युकत त्ा खवखनयोग होते हैं, अतएव सेवक 
हैं। स््ूलदेह इतनद्य, प्ाण और अनतःकरणका 
अखभवयंजक संस््ान है। इतनद्य, प्ाण और 
अनतःकरणसंज्ञक सूक्मदेह मखलन सत्वा्मक 
कारणरररीरका अखभवयंजक संस््ान है। 
कारणरररीर जरीवका अखभवयंजक संस््ान है। 
श्ोत्, ्वक्, चक्षु, खजह्वा त्ा घ्ाणसंज्ञक पंच-ज्ञानेतनद्योंसे 
क्मरः रबद, स्पर्व, रूप, रस और गनिका ग्रहण होता है। 
वाक्, पाखण, पाद, उपस्् त्ा पायुसे क्मरः वचन, आदान, 
गमन, आननद और खवसग्वका समपादन होता है। मन, बुखद्, खचत्त 
त्ा अहंकारसंज्ञक अनतःकरणसे क्मररू संकलप, खनशचय, 
स्मरण त्ा गव्वकरी खसखद् होतरी है। श्ोत्, ्वक्, चक्षु, खजह्वा त्ा 
घ्ाणसंज्ञक पंच ज्ञानेतनद्योंके क्मररू खदक्, वात, सूय्व, वरुण, 
अतशवनरी देवता हैं। वाक्, पाखण, पाद, उपस्् त्ा पायुके क्मरः 
अखग्न, इनद्, उपेनद्, प्जापखत त्ा मृ्यु देवता हैं। मन, बुखद्, 
खचत्त त्ा अहंकारसंज्ञक अनतःकरणके क्मरः चनद्, ब्रह्मा, 

वासुदेव (खवषणु) त्ा खरव देवता हैं।

प्ाण, अपान, वयान, उदान और समान पंच प्ाण हैं। नाग, 
कूम्व, कृकर, देवदत्त और िनंजय पंच उपप्ाण हैं। इ्डा, खपंगला, 
सुषुमणा, गानिाररी, हतस्तखजह्वा, पूषा, यरतस्वनरी, अलमबुषा, कुहू 
त्ा रंखिनरीसंज्ञक दस नाख्डय़ाँ हैं। इनमें प्ाणोंका संचार होता 
है। इ्डा, खपंगला, सुषुमणा-ये तरीन मुखय नाख्डय़ाँ हैं। क्मरः सोम, 
सूय्व और अखग्न इनक ेदेवता हैं।

देहवयापरी समान है। वह अखग्नके सखहत भुकत अन्नरसाखदका 
समपूण्व रररीरमें संचार करता है। प्ाणाखदके प्तापसे अखग्नके ऊपर 
जल त्ा जलक ेऊपर वयंजनसंयुकत अन्नरसाखद अखग्नसंयुकत 
जलसे पररपकव होकर रररीरमें जरीवनरी-रतकतका संचार करते हैं। 
खनरूशवास, उचछ्ास और कास प्ाणकम्व हैं। मलमूत्ाखदखवसज्वन 
अपानकम्व हैं। हानोपादानचेषटाखद वयानकम्व हैं। देहका उन्नयनाखद 
उदानकम्व हैं। रररीरपोषणाखदक समानकम्व हैं। उद्ाराखद नागकम्व 

हैं। खनमरीलनाखद कमू्वकम्व हैं। क्षु्करण कृकरकम्व 
है। तनद्ा देवदत्तकम्व है। शलेषमाखद िनंजयकम्व 
हैं। सव्ववयापरी िनंजय मृत देहका भरी ्याग नहीं 
करता-

‘न जहवाित मृतं ववािप सव्यव्यवापी धनञ्ज्यः।’

    

(योगचू्डामणयुपखनषत् २६)

सखच्चदाननदस्वरूप सवगेशवरके द्ारा सृषट 
उपादानभूत आकार, वायु, तेज, जल त्ा 
पृथवरीसखहत उकत अखिभूत (खवषय), अधया्म 
(करण) और अखिदैव अपने अखिपखत जरीवके 
अभयुदय और खनःश्ेयससंज्ञक भोगापवग्वकरी 
खसखद्क े खलये अ्ा्वत् अ््व, काम, िम्व और 
मोक्षसंज्ञक पुरुषा््वचतुषटयकरी खसखद्क े खलये 
स्वयंको प्युकत त्ा खवखनयुकत करते हैं-

बुद्ीगन्द््यमनः प्वाणवान् जनवानवामसृजत् प्भुः। 
मवारिवाथथं च भववाथथं च आतमनेऽकलपनवा्य च।।

    (श्रीमद्ा० १०। ८७। २)

उकत ररीखतसे समग्र सृतषटप्कलप सेवािम्वका आदर्व स्वरूप 
है। अतएव ‘सेवािम्वः परमगहनो योखगना-मपयगमयः’ परम गहन 
सेवािम्व योखगयोंके खलये भरी अगमय है।

ज्ञाता, प्ष्योकता तरा िोकता जीव 
सवामी है। उस्ी अधष्यक्तामें उस्े 
तलष्ये देहेषनरिष्य-प्ाणानततः्िण प्ष्युकत 

तरा तवतनष्योग होते हैं, अतएव 
सेव् हैं। सरूलदेह इषनरिष्य, प्ाण 
औि अनततः्िण्ा अतिवष्यंज् 
संसरान है। इषनरिष्य, प्ाण औि 

अनततः्िणसंज्ञ् सूक्मदेह मतलन 
सत्वातम् ्ािणशिीि्ा 

अतिवष्यंज् संसरान है। ्ािणशिीि 
जीव्ा अतिवष्यंज् संसरान 

है। श्ोत्र, तवक्, चक्ु, तजह्ा तरा 
घ्ाणसंज्ञ् पंच-ज्ञानेषनरिष्योंसे क्रमशतः 
शबद, सपश्व, रूप, िस औि गनध्ा 

रिहण होता है।
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‘पिम सेवा’ वह है, जो नाना 
प््ाि्ी ष्योतनष्योंमें िटि्ते हुए 

मनुषष्य्ो सदा्े तलष्ये सिी दुतःखोंसे 
ितहत ्ि्े पिमातमा्ो प्ाप्त ्िा 

देती है। िगवतप्ाप्त महापुरुषों्े द्ािा 
तो ष्यह सेवा सवािातव् होती िहती 

है, साध् पुरुष िी उन महापुरुषों्े 
द्ािा सवािातव् होनेवाली पिम 

सेवा्ो साधन मान्ि ्ि स्ता 
है।

सरे् स ेपरम कल््ण

संसारके प्ायः सभरी प्ाणरी दुःिमें खनमग्न हैं। दुःिके दो भेद हैं-(१) लौखकक और 
(२) पारलौखकक। लौखकक दुःिभरी तरीन प्कारके होते हैं-

(१) आखिभौखतक, (२) आखिदैखवक और (३) आधयात्मक। मनुषय, परु-पक्षरी, 
करीट, पतंग आखद प्ाखणयोंके द्ारा जो दुःि प्ाप्त होता है, वह ‘आखिभौखतक’ दुःि है। वायु, 
अखग्न, जल, वृतषट, देर, काल, नक्षत्, सूय्व, चनद्मा आखदके अखभमानरी देवताओंद्ारा जो 
दुःि प्ाप्त होता है, वह ‘आखिदैखवक’ दुःि है। ‘आधयात्मक’ दुःि दो प्कारका होता 
है-(१) आखि एवं (२) वयाखि। आखिके भरी दो भेद हैं-(१) मन-बुखद्में पागलपन, 
मृगरी, उनमाद, खहस्टरीररया आखद रोग त्ा (२) काम-क्ोि, लोभ-मोह, मद-म्सर, राग-
द्ेष, ईष्रया, भय, छल-कपट, अहनता-ममता आखद अधया्म-खवषयक हाखन करनेवाले 
दुगु्वण। इन सबको त्ा इसरी प्कारके अनय मानखसक रोगोंको ‘आखि’ कहा जाता है। रररीर 
और इतनद्योंमें होनेवाले रोगोंको चवयाखिज् कहते हैं एवं पारलौखकक दुःि है-मरनेके बाद 
परलोकमें या पुनरू इस लोकमें आकर नाना प्कारकरी योखनयोंमें भ्रमण करना। परमा्माके 
य्ा््व ज्ञानसे इन सभरी प्कारके दुरूिोंका सव्व्ा अभाव होता है। परमा्माके य्ा््व 
ज्ञानसे हरी परमा्माकरी प्ाखप्त भरी होतरी है। परमा्माकरी प्ाखप्त होनेपर उपयु्वकत सभरी दुःिोंका 
अ्यनत अभाव होकर सदाके खलये परम रातनत और परमाननदकरी प्ाखप्त हो जातरी है।

वह परमा्माका य्ा््व ज्ञान ईशवरकरी भतकत, स्पुरुषोंके संग, गरीताखद रास्त्ोंके 
स्वाधयाय, खनषकाम कम्व, धयानयोग और ज्ञानयोग आखदके सािनसे होता है। इनमेंसे 
ईशवर-भतकतपूव्वक खनषकाम कम्वका कुछ खवषय नरीचे बतलाया जाता है। श्रीभगवान् समपूण्व 
भूत-प्ाखणयोंमें खवराजमान हैं। इसखलये सबकरी सेवा भगवान करी सेवा है। गरीता (१८। ४६ 
में) कहतरी है-

्यतः प्वृित्तभू्यतवानवां ्येन सव्यिमदं ततम् । 
सवकम्यणवा तमभ्यर्य्य िसिद्ं िवन्दित मवानवः॥

‘खजस परमेशवरसे समपूण्व प्ाखणयोंकरी उ्पखत्त हुई है और खजससे यह समस्त जगत् 
वयाप्त है, उस परमेशवरकरी अपने स्वाभाखवक कमथोंद्ारा पूजा करके मनुषय परम खसखद्को 
पा लेता है।’

उपयु्वकत सेवा खसद् पुरुषोंद्ारा तो स्वाभाखवक हरी होतरी रहतरी है। सािकके खलये खसद् 
पुरुषके गुण और आचरण हरी अनुकरणरीय हैं। अतः सािकको उनके गुण और आचरणोंका 
लक्य रिकर उनके अनुसार सािन करना चाखहये। ऐसे खसद् पे्मरी भकतोंके लक्षण भगवाने्न 

vkys[k

यद्यवप परमातमाको प्राप्त हुए पुरुषके शरीरमें ्भी प्रारबधके कारण उपयु्ष्त दुिःखोंकी 

प्रावप्त लोिोंके देखनेमें आ सकती है, तथिावप िा्तिमें उसकी आतमा स्ब दुरूखोंसे 

रवहत ही है। उसमें राि-द्वेष, हष्ष-शोक आवद विकारोंका अतयन्त अ्भाि हो जाता है 

एिं शरीर, इसन्रिय और अन्तिःकरणके साथि उसकी आतमाका वकसी प्रकारका सम्बन्ध 

नहीं रहता, अतिः उसके प्रारबधसे होनेिाले शरीर-सम्बन्धी दुिःखोंका होना कोई मूलय 

नहीं रखता।

ब्रह्मलरीन 
श्रीजयदयालजरी गोयनदका
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गरीताके बारहवें अधयायके १३वें से १९वें शलोकतक बतलाये 
हैं त्ा उनके अनुसार चलनेवाले भकतको भगवान्ने अपना 
‘खप्यतम’ कहा है-

्ये तु धम्र्यवामृतिमदं ्यथरोकतं प्यु्यपवासते। 
श्रद्दधवानवा मतपरमवा भकतवासतेऽतीव मे िप््यवाः।।

     (१२। २०)

‘परंतु जो श्द्ायुकत पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 
हुए िम्वमय अमृतका खनषकाम प्ेमभावसे सेवन करते हैं, वे भकत 
मुझको अखतरय खप्य हैं।’

अतः सबमें भगवानको वयाप्त समझकर भगवान करी आज्ञाके 
अनुसार उनक ेनाम-रूपको याद रिते हुए खनषकामभावसे सबकरी 
सेवा करनरी चाखहये। उस सेवाक ेदो रूप होते हैं-(१) सामानय 
सेवा और (२) परम सेवा।

भूकमप, बाढ़, अकाल, अखग्नकाण्ड आखदसे कषट प्ाप्त होने 
या रोग आखदसे ग्रस्त होने अ्वा अनय खकसरी कषटके कारण 
जो दुिरी, अना् और आत्व हो रहे हैं, उन स्त्री-पुरुषोंका दुःि 
खनवृत्त करनेका और उनको सुि पहुँचानेका नाम ‘सेवा’ है। इस 
लौखकक सेवाके अनेक प्कार हैं, जैसे-(१) कोई बरीमार-आतुर 
वयतकत स्डक़पर पड़ा है। उसके पास िाने-परीनेको भरी कुछ नहीं 
है, वस्त् भरी नहीं है और स््ान भरी नहीं है त्ा न दवा और पथयका 
सािन हरी है। ऐसे वयतकतको खचखक्सालयमें भतशी करवाकर या 
कहीं भरी रिकर अन्न-वस्त् और खचखक्सा, दवा, पथय आखदका 
प्बनि स्वयं कर देना अ्वा करवा देना। इस प्कार िनहरीन, 
गररीब, अना् बरीमारोंकरी सेवा करना बहुत हरी उत्तम है। अतः 
प््येक भाईको यह सेवाकाय्व करना चाखहये। िमा्व््व खचखक्सा-
संस््ाओंमें काम करनेवाले एवं खनषकामरी वैद्ोंको ऐसा खनयम 
रिना चाखहये खक बरीमार आदखमयोंसे संस््ामें तो फरीस लें हरी 
नहीं, घरपर जाकर भरी फरीस न लेनेकरी उदारता बरतें।

(२) खकसरी अखग्नकाण्ड या बाढक़े कारण खजसका घर-द्ार 
जल गया या बह गया हो और खजसके िाने-परीने-पहननेका कोई 
प्बनि न हो, उसका प्बनि स्वयं कर देना या दूसरोंसे करवा 
देना।

(३) भूकमपके कारण खजनके मकान और साररी समपखत्त नषट 
हो गयरी हो, स्त्री-बाल-बच्चे दबकर मर गये हों या तस्त्याँ एवं 
बाल-बच्चे खबना स्वामरीके हो गये हों, उनके िान-पान और 
स््ान आखदका प्बनि स्वयं कर देना या करवा देना।

(४) खजनके न माता-खपता हैं, न कोई अनय अखभभावक हैं, 
ऐसे नाबाखलक ल्डक़े- लड़खकयोंको अना्ालयमें या और कहीं 
रिकर उनके िान-पान और पढ़ाई आखदकरी वयवस््ा कर देना।

(५) गररीबरीके कारण यखद कोई अपनरी कनयाका खववाह 
करनेमें असम््व हो तो उसे अपनरी रतकतके अनुसार सहायता 

देना या खदलवाना।

(६) खकसरी खविवा स्त्रीके िाने, परीने, पहनने आखदकरी 
वयवस््ा न हो तो उसके िान-पान आखदकरी वयवस््ा कर देना 
या करवा देना।

आजकल गररीब घरोंकरी खविवा माता-बहनोंको तो िान-पान 
और जरीवन-खनवा्वहका कषट है हरी, बहुत-सरी िनरी घरोंकरी खविवा 
तस्त्योंका भरी ससुराल या नैहरमें आदर नहीं है। घरवालोंका उनक े
प्खत सेवाभाव न होनेके कारण उनको वे भाररूप प्तरीत होतरी हैं। 
इसखलये उनका सभरी जगह खतरस्कार होता है। उन खविवाओंके 
पास जो भरी गहना या नकद रुपया होता है, उसे यखद वे ससुराल 
या नैहरमें जमा करा देतरी हैं तो कोई-कोई तो उनके रुपयों और 
गहनोंको हड़प हरी जाते हैं। यह पररतस््खत कई जगह देिरी जातरी 
है। इसखलये माता-बहनोंको अपना गहना बेचकर रुपया बैंकमें 
जमा रिना चाखहये या अचछ े ख्डवेंचर ले लेने चाखहये, चाहे 
उनका बयाज कम हरी खमले।

खविवा माता-बहनोंसे प्ा््वना है खक उनको अपना जरीवन 
खवरकत पुरुषोंकरी भाँखत ज्ञान-वैरागय-सदाचारमें और भजन-
धयान आखद ईशवरकरी भतकतमें त्ा मन-इतनद्योंके संयमरूप 
तपमें खबताना चाखहये एवं नैहर और ससुरालमें सबकरी खनषकाम 
सेवा करना-जैसे घरमें रसोई बनाना, सरीने-खपरोने आखदका काम 
करना उनके खलये परम उपयोगरी है। घरका काम-िनिा खकये 
खबना भोजन करना अनुखचत है। इस प्कार खनषकाम सेवाभावसे 
काय्व करनेपर अनतःकरण भरी रुद् होता है और नैहर त्ा 
ससुरालके लोग भरी प्सन्न रहते हैं। खविवाओंके खलये प्िान बात 
है-प्ातःकाल और सायंकाल एकानतमें बै्ठकर जप, धयान और 
स्वाधयाय आखद करना त्ा रयनके समय भगवानके नाम, रूप, 
गुण, प्भावको याद करते हुए सोना एवं काम करते समय भरी 
उस कामको भगवान का काम समझते हुए खनःस्वा््व भावसे हर 
समय भगवानको याद रिते हुए हरी भगव्प्री्य््व काम करनेका 
अभयास ्डालना। भगवान्ने गरीता (८। ७)-में कहा है-

तसमवात् सववे्ु कवािे्ु मवामनुसमर ्युध्य च। 
मय्यिप्यतमनरोबुिद्मवा्यमेवैष्यस्यसंश्यम्    ।।

‘इसखलये हे अजु्वन! तू सब समय खनरनतर मेरा स्मरण कर 
और युद् भरी कर। इस प्कार मुझमें अप्वण खकये हुए मन-बुखद्से 
युकत होकर तू खनःसनदेह मुझको हरी प्ाप्त होगा।’

इसरी प्कार अनय स्त्री-पुरुषोंको भरी खविवा माता-बहनोंके 
सा् उत्तम वयवहार एवं उनकरी सेवा करनरी चाखहये; कयोंखक अपने 
िम्वका पालन करनेवालरी खविवा स्त्रीकरी सेवा दुिरी, अना्, 
आतुर और गायकरी सेवासे भरी बढक़र है। इसक ेखवपररीत उसको 
कषट देना तो महान् हाखनकर है; कयोंखक दुिरी खविवा स्त्रीकरी 
दुराखरष ितरनाक होतरी है। इसरी तरह और भरी जो खकसरी भरी 
कारणसे दुिरी हैं, उनका दुःि दूर करनेका प्यत्न करना सेवा है।
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(७) गाय, बैल, साँड़ आखद जो मूक परु चारा, पानरी, स््ान 
आखदके अभावमें दुिरी हों या रोगरी और वृद् हो जानेके कारण 
खजनका पालन उनका स्वामरी नहीं कर रहा हो, उनका प्बनि 
करना भरी उत्तम सेवा है। (मूक प्ाणरीकरी सेवा मुिरकरी सेवासे 
महत्तर है।)

इसरी प्कार मनुषय, परु, पक्षरी, करीट, पतंग आखद जरीवमात्करी 
रक्षा करना, उनको दुःिसे बचाकर सुि पहुँचाना-यह सब 
चलौखकक सेवाज् है। यह चलौखकक सेवाज् भरी अखभमान और 
स्वा््वका ्याग करक े भगव्प्री्य््व खनषकामभावसे करनेपर 
चपरम सेवाज् क ेरूपमें पररणत हो जातरी है। अस्तु! 

‘परम सेवा’ वह है, जो नाना प्कारकरी योखनयोंमें भटकते 
हुए मनुषयको सदाके खलये सभरी दुःिोंसे 
रखहत करके परमा्माको प्ाप्त करा देतरी है। 
भगव्प्ाप्त महापुरुषोंके द्ारा तो यह सेवा 
स्वाभाखवक होतरी रहतरी है, सािक पुरुष भरी उन 
महापुरुषोंके द्ारा स्वाभाखवक होनेवालरी परम 
सेवाको सािन मानकर कर सकता है। यद्खप 
खकसरी भरी मनुषयका कलयाण करनेकरी सामथ्रय 
सािकोंमें नहीं होतरी, खफर भरी सव्वरतकतमान् 
भगवान करी आज्ञा, दया और पे्रणाका आश्य 
लेकर, कता्वपनके अखभमानसे रखहत हो वह 
‘परम सेवा’ में खनखमत्त तो बन हरी सकता है।

इस ‘परम सेवा’ के भरी कई प्कार हैं; जैसे-

(१) संसारमें भटकते हुए मनुषयोंको 
जनम-मरणसे रखहत होनेके खलये रास्त्के या 
महापुरुषोंके वचनोंके आिारपर ज्ञानयोग, 
धयानयोग, कम्वयोग, भतकतयोग आखदकरी खरक्षा 
देना।

(२) जो मरणासन्न मनुषय गरीता, रामायण 
आखद या भगवन्नाम सुनना चाहता हो, उसे वह 
सब सुनाना।

यह काय्व यज्ञ-दान, तप-सेवा, जप-धयान, पूजा-पा्ठ, 
स्संग-स्वाधयायकरी अपेक्षा भरी अखिक महत्वका है; कयोंखक 
ये सब सािन तो हम दूसरे समय भरी कर सकते हैं, खकंतु जो 
मरणासन्न है, उसे भगवखद्षयक बातें सुनानेका काम उसके 
मरनेके बाद तो हो नहीं सकता। खकसरी मरणासन्न मनुषयको जप-
धयान, पूजा-पा्ठ, स्संग-स्वाधयाय आखद करानेसे उसका मन 
यखद भगवानमें लग जाय तो उसका कलयाण उसरी समय हो सकता 
है। भगवान्ने (गरीता ८। ५ में) कहा है-

अन्तकवािे च मवामेव समरन् मुकतववा किेवरम्। 
्यः प््यवाित स मद्वावं ्यवाित नवासत्यरि संश्यः।। 

‘जो पुरुष अनतकालमें भरी मुझको हरी स्मरण करता हुआ 
रररीरको ्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात् स्वरूपको प्ाप्त 
होता है-इसमें कुछ भरी संरय नहीं है।’ अतः इस प्कार प्यत्न 
करते-करते यखद एक मनुषयका भरी कलयाण हमारे द्ारा हो गया 
तो हमारा यह जनम सफल हो गया; कयोंखक मनुषयका जनम 
आ्माका कलयाण करनेके खलये हरी है। हम अपना कलयाण नहीं 
कर सके, खकंतु हमारे द्ारा खकसरी एक मनुषयका भरी कलयाण हो 
गया तो हमारा यह जरीवन भरी सफल हो गया। हम भगवानसे कुछ 
भरी नहीं माँगेंगे तो भरी भगवान् हमारा कलयाण हरी करेंगे; कयोंखक 
हम यह काय्व अखभमान, स्वा््व और अहंकारसे रखहत होकर 
केवल भगव्प्री्य््व खनषकामभावसे कर रहे हैं। यखद हमारा बार-

बार जनम हो और हमें भगवान् यह काम सौंपें 
तो हमारे खलये यह मुतकतसे भरी बढक़र होगा। 
इसखलये ऐसा अवसर प्ाप्त हो जाय तो उसे 
छो्डऩा नहीं चाखहये। लाि काम छो्डक़र यह 
काम सबसे पहले करना चाखहये; कयोंखक इस 
प्कारके अ्यनत आतुर मनुषयकरी परम सेवासे 
बढक़र मनुषयके खलये कोई भरी कत्ववय नहीं है।

(३) गरीता, रामायण, भागवत आखद 
िाघमक ग्रन्, कलयाण आखद िाघमक माखसक 
पत् त्ा महापुरुषोंके लेि, वयाखयान, जरीवन-
चररत् या उनके खदये हुए उपदेर-आदेरमय 
प्वचन इ्याखद आधयात्मक साखह्यको 
खववाह, खद्रागमन आखद अवसरोंपर देना-
खदलाना, सािु-महा्मा, खवद्ा्शी आखदको 
देना-खदलाना अ्वा उखचत मूलयपर या खबना 
मूलय लोक-खहता््व खवतरण करना-कराना, 
ऋखषकुल, गुरुकुल, ब्रह्मचया्वश्म, हाईस्कलू, 
कालेज, खवद्ालय, पा्ठराला, जेलिाना, 
अस्पताल और आयुवगेखदक खचखक्सालय 
आखदमें उपयु्वकत आधयात्मक साखह्यको मूलय 

लेकर या खबना मूलय खवतरण करना-करवाना, दूकान िोलकर 
या लाररयोंद्ारा ्ठेलोंद्ारा या स्वयं झोलेमें लेकर रहरों, गाँवों और 
बाहररी बतस्तयोंमें अ्वा मेला आखदमें उनका प्चार करना-यह 
भरी एक परमा््व-खवषयकरी सेवा है। यह भरी यखद अखभमान और 
स्वा््वका ्याग करके खनषकामभावसे भगव्प्री्य््व करी जाय तो 
‘परम सेवा’ में पररणत हो जातरी है।

इसखलये प््येक मनुषयको इस प्चार-काय्वको अपने कलयाणके 
खलये परमा्माकरी प्ाखप्तके सािनका रूप देकर बड़री त्परता और 
उ्साहके सा् करना चाखहये।

‘पिम सेवा’ वह है, जो नाना 
प््ाि्ी ष्योतनष्योंमें िटि्ते हुए 

मनुषष्य्ो सदा्े तलष्ये सिी दुतःखोंसे 
ितहत ्ि्े पिमातमा्ो प्ाप्त ्िा 

देती है। िगवतप्ाप्त महापुरुषों्े द्ािा 
तो ष्यह सेवा सवािातव् होती िहती 

है, साध् पुरुष िी उन महापुरुषों्े 
द्ािा सवािातव् होनेवाली पिम 

सेवा्ो साधन मान्ि ्ि स्ता 
है। ष्यद्यतप त्सी िी मनुषष्य्ा 

्लष्याण ्िने्ी सामथ्रष्य साध्ोंमें 
नहीं होती, तफि िी सव्वशषकतमान् 

िगवान ्ी आज्ञा, दष्या औि 
प्ेिणा्ा आश्ष्य ले्ि, ्ता्वपन्े 

अतिमानसे ितहत हो वह ‘पिम सेवा’ 
में तनतमत्त तो बन ही स्ता है।
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सरे् क् स्वरूप
vkys[k

्भििान का ्भ्त, जो ्भििान की सेिाको ही जीिनका ्िरूप ्बना लेता है, वनरन्तर 

्भिितसुखाथि्ष ्भििान की सेिामें संलग्न रहता है। ऐसे सेिापरायण सेिकका कैसा ्भाि-

्ि्भाि होता है, ्भ्तराज प्रह्ादकी वनम्नवलवखत पािन िाणीमें उसके दश्षन कीवजये। 

्भ्तिाञछाकलपतरु ्भििान् श्ीनृवसंहदेिने ्भ्तराज प्रह्ादसे ज्ब िर माँिनेको कहा, 

त्ब प्रह्ादजी अतयन्त विनम् शबदोंमें ्भििान्से कहते हैं-‘्भििन्! मैं तो जन्मसे ही 

्भोिास्त हूँ, मुझे आप िरोंका प्रलो्भन मत दीवजये। मैं तो ्भोिोंके संिसे डरकर उनके 

द्वारा होनेिाली तीव्र िेदनाका अनु्भिकर उनसे छूिनेकी इचछासे आपकी शरणमें आया 

हूँ। जिद्गुरो! आप मेरी परीक्षा ही करते होंिे, नहीं, तो दयामय! ्भोिोंमें फँसानेिाले िरकी 

्बात आप मुझसे कैसे कहते? परंतु प्र्भो’-

य्त आवशष आशा्ते न स ्भृतयिः स िै िवणक््।।
आशासानो न िै ्भृतयिः ्िावमन्यावशष आतमनिः। 

न ्िामी ्भृतयतिः ्िामयवमचछन् यो रावत चावशषिः।।
अहं तिकाम्ति्भ्त्तिं च ्िामयनपाश्यिः। 

नान्यथिेहाियोरथिा्षे राजसेिकयोररि।।
      (श्ीमद्ािित ७। १०। ४-६)

‘जो सेवक स्वामरीसे अपनरी कामनाएँ पूण्व कराना चाहता है, वह चाकर-सेवक नहीं 
है, वह तो लेन-देन करनेवाला बखनया है। जो स्वामरीसे कामनापूखत्व चाहता है, वह सेवक 
नहीं और जो सेवकसे सेवा करानेके खलये, उसका स्वामरी बननेके खलये उसकरी कामना पूण्व 
करता है, वह स्वामरी नहीं। मैं कोई भरी कामना न रिनेवाला आपका सेवक हँू और आप 
मुझसे कुछ भरी अपेक्षा न रिनेवाले स्वामरी हैं। हमलोगोंका यह समबनि राजा और उसके 
सेवकोंका प्योजनवर रहनेवाला स्वामरी-सेवकका समबनि नहीं है।’

ऐसा केवल सेवाव्रतरी सेवक खकस प्कारका ्यागरी होता है, इसका स्पषटरीकरण करते 
हुए कखपलदेवक ेरूपमें भगवान् कहते हैं-

सवािरोक्यसवागष्र्टसवामीप्यसवारूप्यैकतवमप्युत। 
दी्यमवानं न गृह्णगन्त िवनवा मतसेवनं जनवाः।।
स एव भगकत्यरोगवाख्य आत्यगन्तक उदवाहृतः। 

्येनवाितव्रज्य िरिगुणं मद्वाववा्यरोपपद्ते।।

       (श्रीमद्ागवत ३। २९। १३-१४)

‘मेरे वे सेवक मेररी सेवाको छो्डक़र खदये जानेपर भरी सालोकय (भगवानके िाममें खन्य 
खनवास), सातष्रट (भगवानक ेसमान ऐशवय्वप्ाखप्त), सामरीपय (भगवान करी खन्य समरीपता), 
सारूपय (भगवानके-से खदवय रूप-सौनदय्वकरी प्ाखप्त) और एक्व (भगवानक ेसा् खमल 
जाना-उनके सा् एक हो जाना या ब्रह्मरूपको प्ाप्त होना)- इन पाँचों मुतकतयोंको ग्रहण 
नहीं करते। यह भतकतयोग हरी साधय है। इसक ेद्ारा पुरुष तरीनों गुणोंको लाँघकर मेरे भावको, 
खदवय खवरुद् भगव्प्ेमको प्ाप्त होता है।’

त्सी बड़े सवार्वसाधन्े उद्ेशष्यसे 
ही ष्या बड़ा पदलाि पाने्े तलष्ये 
ही त्सी्ी ्ु् सेवा ्िना-

जैसे अतध्ारिष्यों्ी सेवा, 
वष्यषकतगतरूपमें मषनत्रष्यों आतद्ी 
सेवा, इसी लक्ष्यसे संसराओं्ो 
तरा िाजनीतत् पातटिटिष्यों्ो दान 

आतद देना, चुनावमें सहाष्यता 
्िना। चुनावमें जीतने ष्या वोटि 
पाने्े तलष्ये ्हीं ्ु् जनसेवा 
्ि्े उस्ा तवज्ञापन ्िना 
आतद। ष्यह वासतवमें न सेवा है, 
न दान। ष्यह ए् प््ािसे रोड़ी 

पूँजी लगा्ि बड़ा नफा ्िने्ा 
वष्यवसाष्य ष्या जुआ है।

भाईजरी श्रीहनुमानप्सादजरी पोद्ार
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इन भगवान करी सेवा खकनमें कैसे करनरी चाखहये? अवशय हरी 
अपने इषट भगवानक े मंगलखवग्रह-स्वरूपकरी (प्खतमाकरी) पूजा 
करना भरी बड़ा श्ेयस्कर है, पर उतना हरी पया्वप्त नहीं है। भगवान् 
आगे चलकर कहते हैं-

अहं सववे्ु भूते्ु भूतवातमवावगसथतः सदवा। 
तमवज्वा्य मवां मत्र्यः कुरुतेऽचवा्यिवडमबनम्।।
्यरो मवां सववे्ु भूते्ु सन्तमवातमवानमीशवरम्। 

िहतववाचवाथं भजते मौढ्यवाद्समन््येव जुहरोित सः।।

           (श्रीमद्ागवत ३। २९। २१-२२)

‘मैं आ्मारूपसे सदा सभरी जरीवोंमें तस््त हूँ, इसखलये जो 
लोग मुझ सव्वभूततस््त परमा्माका अनादर करके केवल 
प्खतमामें मेरा पूजन करते हैं, वह पूजन खव्डमबनामात् है। मैं 
सबका आ्मा, परमेशवर सभरी जरीवोंमें तस््त हूँ, ऐसरी तस््खतमें 
जो मोहवर मेररी उपेक्षा करके केवल प्खतमाके पूजनमें हरी लगा 
रहता है, वह तो मानो भस्ममें हरी आहुखत ्डालता है।’

इसरीखलये चराचर प्ाखणमात्में भगवानको देिकर उनकरी सेवा 
करनरी चाखहये।

‘मैं सेवक सचरवाचर रूप सववािम भगवंत।।’

यह भगव्सेवा हरी वास्तखवक सेवा है। यहरी सबसे ऊँचरी 
पे्रमभृ्यता है। भगवान् इस प्ेमसेवाके खदवय मिुर रसका 
आस्वादन करनेके खलये खन्य खनषकाम त्ा खन्य तृप्त होनेपर 
भरी सकाम और अतृप्त हो जाते हैं। इस खदवय परम सेवाका उपदेर 
महा्माओंके पुणय जरीवनसे प्ाप्त होता है।

रुखच-वैखच््रय, तम-रज-सत्व गुण त्ा मनुषयकरी मानस 
तस््खतके अनुसार सेवाके खनकृषट-उ्कृषट बहुत-से रूप लोकमें 
प्चखलत हैं। जैसे-सेवा करना नहीं, पर सेवक कहलाना, सेवकके 
रूपमें अपनेको वयकत करना। यह दमभ, पािण्ड और पाप है।

खकसरी बड़े स्वा््वसािनके उद्ेशयसे हरी या बड़ा पदलाभ पानेके 
खलये हरी खकसरीकरी कुछ सेवा करना-जैसे अखिकाररयोंकरी सेवा, 
वयतकतगतरूपमें मतनत्यों आखदकरी सेवा, इसरी लक्यसे संस््ाओंको 
त्ा राजनरीखतक पाखटटियोंको दान आखद देना, चुनावमें सहायता 
करना। चुनावमें जरीतने या वोट पानेके खलये कहीं कुछ जनसेवा 
करके उसका खवज्ञापन करना आखद। यह वास्तवमें न सेवा है, न 
दान। यह एक प्कारसे ्ोड़री पूँजरी लगाकर बड़ा नफा करनेका 
वयवसाय या जुआ है।

अपनेको उपकार करनेवाला मानकर सेवाका अखभमान 
करके सेवयको अपनेसे नरीचा मानना, उसपर अहसान करना; 
उसके द्ारा कृतज्ञता त्ा प््युपकार प्ाप्त करनेका अपनेको 
अखिकाररी समझना और न खमलनेपर उसे कृतघ्न मानना यह भरी 
रुद् सेवा नहीं है, वयापार हरी है।

सेवयक ेसुि-खहत या उसके मनके प्खतकूल अपने इचछानुसार 
बता्वव करके उसको सेवाके नामसे सेवयपर लादना-यह भरी 
सेवाकरी खव्डमबना हरी है।

सेवा करनेकरी रुद् इचछासे अपनेको प्ाप्त तन-मन-िनके 
द्ारा य्ायोगय सेवयके आवशयकतानुसार सेवा करके प्सन्नता 
या आ्मसंतोष प्ाप्त करना-यह अचछरी सेवा है।

श्द्ापूत हृदयसे सेवयक े सुि-खहतके खलये अपनरी इचछाके 
खवपररीत भरी उसके मनोनुकूल सेवा करना त्ा उसको सुिरी 
देिकर परम सुिरी होना-यह भरी सराहनरीय सेवा है।

अपनरी प्ाप्त वस्तुओंके द्ारा खकसरी अभावग्रस्तकरी मूक सेवा 
करना, खजससे उसको यह पता भरी न लगे खक यह सेवा कौन कर 
रहा है। कुछ वषथों पूव्व एक अभावग्रस्त समभ्रानत सज्जनने बताया 
्ा खक उनके पास घर-िच्वके खलये वषथोंसे प्खतमास खवखभन्न नाम 
त्ा स््ानोंसे अमुक रकम मनरीआ्डटिरसे खनयखमत आतरी है, पर 
बहुत िोजनेपर भरी भेजनेवालेका पता नहीं लगा। रबररीजरी इसरी 
भाँखत खछपकर चोररीसे ऋखषयोंके आश्मोंमें प्खतखदन झाड़ू लगाकर 
कुरकणटक दूर खकया करतरी ्ीं। इसमें खयाखतसे भय रहता है 
और सेवक कहलानेमें संकोच त्ा लज्जाका बोि। यह शे्ष्ठ 
सेवा है।

जो सेवा सेवाके खलये हरी होतरी है, सेवा खकये खबना चैन नहीं 
पड़ता; रहा नहीं जाता, जो आ्मसंतोषके खलये हरी सहजभावसे 
होतरी है, यह बहुत शे्ष्ठ सेवा है।

चराचर प्ाखणमात्में एक आ्मा मानकर अपने-आपकरी 
सेवाकरी भाँखत आवशयकतानुसार जो सब प्कारकरी सेवा होतरी है-
यह श्ेष्ठ आ्मसेवा है। इसमें प्ाखणयोंके सुि-दुःिकरी अपनेमें 
अनुभूखत होतरी है। यह आ्म-तत्वज्ञानकरी पररचायक उ्कषृट 
सेवा है।

ज्ड-चेतन जरीवमात्में भगवानके स्वरूपका दर्वनकर 
भगवद्बुखद्से अपने प््येक कम्वके द्ारा उनकरी य्ायोगय सहज 
उ्साह-उललासपूण्व सेवा होतरी है। उसके प््येक काय्वसे जगत्् 
चराचरके रूपमें अखभवयकत भगवान् प्सन्न होते हैं। यह सेवा 
उ्कृषट भगव्पूजा है।

खजस सेवामें सेवकके अहंके सुि-कलयाणकरी, स्वग्व-
मोक्षकरी और दुःि-नरककरी स्मृखतका हरी सव्व्ा अभाव रहता 
है; अपने प््येक खवचार, कम्व, पदा््व आखदक ेद्ारा खप्यतमरूप 
भगवानको सुि पहुँचाना हरी खजसका अननय स्वभाव होता है, 
उसके द्ारा जो स्वाभाखवक चेषटा होतरी है, वह भुतकत-मुतकतको 
नगणय मानकर उनके महान् ्यागके परम पखवत् अननय मिुर 
िरातलपर होनेके कारण-परम प्ेमरूप सवा्वे्कृषट परम सेवा है। 
इस सेवाकरी कहीं तुलना नहीं है।
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बाल् शं्ि अिी अलप अवसरा्े 
ही रे। तवद्याधष्यष्यन्ाल पूण्व हो 
चु्ा रा, घि वापस आ गष्ये रे, 
त्ंतु उन्ा मन संसािमें लगता 

रा नहीं, अनदि-ही-अनदि ज्ञान एवं 
अनासषकत्ी तीव्र धािा प्वातहत 

हो िही री, रु्ते रु्ती री नहीं, 
माता्े प्तत अननष्य तनष्ठा िी री, 
उन्े वातसलष्यिाव्ो देख्ि ष्ये 
रिवीिूत रे, उनसे संनष्यास्ी आज्ञा 
माँगें तो ्ैसे माँगे, अनततरू ए् 
तदन साहस्ि बाल्ने माता्े 

सामने अपना प्सताव िख ही 
तदष्या-माँ! मैं संनष्यास लेना चाहता 

हूँ। उस समष्य उन्ी अवसरा आ्ठ 
वष्व्ी री। माता िो पड़ीं औि पुत्र्ो 
्ातीसे लगा तलष्या, बोलीं-बेटिा! तुम 

अिी बाल् हो, मेिे मि जानेपि 
संनष्यास लेना, तुम नहीं िहोगे तो मैं 
त्स्े सहािे िहूँगी। उस तदन्ी 
बात आष्यी-गष्यी हो गष्यी। बाल् 

शं्ि बड़े ही धम्वसं्टिमें फँस गष्ये, 
इधि माता्ा स्ेह-बनधन औि उधि 
अवतिण्े उद्ेशष्य्ा समपादन, जो 
तबना संनष्यास तलष्ये समिव नहीं रा।

भगर्ि ्श्रीआद्यशंकर्च्यवा
और उिक् सरे्-दशवाि

खनगु्वण ब्रह्म और ज्ञानस्वरूपके खनरूपणमें जहाँ वे स्वयं अखद्तरीय ज्ञानके रूपमें प्खतभाखसत 
होते दरीिते हैं, वहीं सगुणरूपकरी ऐकातनतक उपासनामें वे देवरतकतयोंको प््यक्ष देिते हुए-
से प्तरीत होते हैं। उनमें उ्कट वैरागय, अगाि भगवद्तकत, श्द्ा, सेवा, मातृभतकत और 
अद्भुत योगैशवय्व आखद अनेक गुणोंका दुल्वभ सांमजस्य ्ा। यहरी कारण ्ा खक केवल ३२ 
वष्वकरी अलपायुमें हरी उनहोंने बड़े-बड़े अनेक प्ौढ़ ग्रन् रच ्डाले। ब्रह्मसूत्, उपखनषद्, गरीता, 
खवषणुसहस्नाम, सन्सुजातरीय आखदके भाषय बड़े हरी खवलक्षण हैं। ऐसे हरी सौनदय्वलहररी, प्पंचसार, 
खववेकचू्डामखण, उपदेरसाहस्री, प्बोिसुिाकर, अपरोक्षानुभूखत त्ा आ्मबोि आखद ग्रन् 
बड़े हरी उपयोगरी त्ा महत्वके हैं। देवताओंकरी स्तुखतमें रचे गये स्तोत् तो भतकतसाखह्यके खलये 
खसरमौर हरी हैं।

्रुणा्ी मतूत्व
सनतखररोमखण आचाय्व रंकरमें भगवान् रंकरकरी कृपासे जैसा वैदुषय ्ा, जैसरी ज्ञान-

वैरागयकरी, अनासतकतकरी प्खतष्ठा ्री, वैसा हरी उनका हृदय अ्यनत उदार एवं करुणासे 
पररपूण्व ्ा। जरीवदया, भूतदया उनका महनरीय गुण ्ा। एक समयकरी बात है जब बालक 
रंकर गुरुगृहमें खवद्ाभयासमें रत ्े तो खनयमक ेअनुसार खभक्षावृखत्त करते ्े। एक खदन खभक्षाके 
खलये वे एक ब्राह्मणके घर पहुँचे। गृहस्् बहुत खनि्वन ्े। खभक्षा देनेके खलये उनके पास कुछ 
भरी न ्ा। ब्राह्मणपत्नरी बहुत दुिरी हुईं, उनहोंने देिा खक घरमें आँवलेका एक फल रिा है, वे 
उसे हरी लेकर द्ारपर आयीं और रोते-रोते वह फल खभक्षुक रंकरके हा्में रि खदया। रंकर 
ब्राह्मणरीके अनतभा्ववको समझ गये, वहीं उनहोंने िड़े-िड़े भगवतरी लक्मरीसे ब्राह्मणदमपतरीके 
दररद्खनवारणके खलये कातर प्ा््वना करी। बालककरी प्ा््वनासे साक्षात् लक्मरी प्कट होकर बोलीं-
व्स! मैंने तुमहारा अखभप्ाय समझ खलया है, खकंतु इस खनि्वन पररवारने पूव्वजनमोंमें ऐसा कुछ 
पुणयकाय्व नहीं खकया है, खजससे मैं इनहें िन दे दूँ। तब बालक रंकर बोले-हे देखव! ब्राह्मणपत्नरीने 

अद्वैततत्िके प्रवतषिाता तथिा ्भििान् शंकरके अितार्िरूप श्ीशंकराचाय्षकी मवहमासे 

कौन अपररवचत है? आचाय्षचरणका वजस समय आवि्भा्षि हुआ, उस समय ्भारतकी 

स्थिवत विवचत् थिी। सनातनधम्ष प्रायिः लुप्त हो चला थिा। िेदकी मया्षदा खसणडत हो चुकी थिी। 

उसी समय केरलवनिासी वपता वशििुरु तथिा माता सु्भरिाकी शंकरोपासनासे प्रौढ़ाि्थिामें 

उन्हें एक वदवय पुत्रत्नकी प्रावप्त हुई। आशुतोष ्भििान् शंकरकी कृपासे ्बालकका जन्म 

हुआ थिा, अतिः उसका नाम ्भी शंकर रख वदया िया। ्बालपनसे ही उनमें अद्भुत प्रावत्भ 

एिं वदवयज्ान प्रविषि थिा। एक िष्षकी अि्थिा होते-होते ्बालक शंकर अपनी मातृ्भाषामें 

अपने ्भाि प्रकि करने लिे और दो िष्षकी अि्थिामें मातासे पुराणावदकी कथिाएँ सुनकर 

कणि्थि करने लिे। उनके वपता तीन िष्षकी अि्थिामें उनका चूड़ाकम्ष करके वदिंित हो 

िये। पाँच िष्षमें यज्ोपिीतकर उन्हें िुरुके घर पढऩेके वलये ्भेजा िया और केिल आि 

िष्षकी अि्थिामें ही िे िेद-िेदान्त और िेदांिोंका पूण्ष अधययन करके घर िापस आ िये। 

उनकी असाधारण प्रवत्भा देखकर उनके िुरुजन दंि रह िये। उनमें जैसी अद्वैत ज्ानकी 

वनषिा थिी, िैसी ही थिी उनकी ्भस्तवनषिा।

vkys[k
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अभरी-अभरी मुझे जो खभक्षामें आँवलेका फल खदया है, उस 
पुणयका फल प्दानकर कृपा करक े आप इनहें दाररद्रयसे मुकत 
करें। लक्मरीकरी कृपा हो गयरी। ब्राह्मणदमपतरीके घरमें सुवण्वके 
आँवलोंका अमबार लग गया।

आचाष्य्व शं्ि्ी मातृसेवा
श्रीरंकराचाय्वकरी अपनरी मातामें अपूव्व श्द्ा-भतकत ्री। वे 

उनकरी सेवापररचया्वमें खनरत रहते ्े। उनकरी माताका खन्य नदरीमें 
स्ान करनेका खनयम ्ा। स्ानके अननतर वे रास्तेमें कुलदेवता 
केरवके मतनदरमें पूजा-अच्वना करके घर लौटतरी ्ीं। नदरी घरसे 
्ोड़री दूररीपर ्री। एक खदन उनहें आनेमें काफरी खवलमब हो गया। 
इिर बालक रंकर बहुत खचतनतत हो गये, वे माँकरी िोजमें चल 
पड़े, कुछ दूर जानेपर उनहोंने माताको माग्वमें अचेत पड़ा हुआ 
पाया। आने-जानेके श्मसे माता बहुत ्क गयरी ्री। बालक 
रंकर माताकरी हालत देिकर रो पड़े और उनकरी सेवा-
सपया्वमें लग गये। चेतना लौट आनेपर वे माताको घर ले 
आये। उनका मन अिरीर हो उ्ठा। आँसू बहाते हुए वे 
भगवान् रंकरके चरणोंमें प्ा््वना करने 
लगे-प्भो! आप सव्वरतकतमान् हैं, कुछ 
भरी करनेमें सम््व हैं, माँका कषट मुझसे 
देिा नहीं जाता, तरी््वजलमें स्ानका इनका 
खनयम है, रररीर खरख्ल है, खन्य उतनरी दूर 
स्ानके खलये अब आना-जाना समभव 
नहीं खदिता, अतः आप कपृा करके 
नदरीको घरके समरीप ला दरीखजये। 

करुणामय भगवान् बालक रंकरकरी 
करुण पुकार त्ा उनकरी मातृसेवाका 
उदात्त भाव देिकर खवचखलत हो उ्ठे 
और उनहोंने नदरीका माग्व हरी बदल 
खदया। यह देिकर माता अखभभूत हो 
बै्ठीं। आररीवा्वदोंकरी झड़रीसे बालक 
रंकर आपलाखवत हो गये।

बालक रंकर अभरी अलप 
अवस््ाके हरी ् े। खवद्ाधययनकाल 
पूण्व हो चुका ्ा, घर वापस आ 
गये ्े, खकंतु उनका मन संसारमें 
लगता ्ा नहीं, अनदर-हरी-अनदर ज्ञान एवं अनासतकतकरी तरीव्र 
िारा प्वाखहत हो रहरी ्री, रुकते रुकतरी ्री नहीं, माताके प्खत 
अननय खनष्ठा भरी ्री, उनके वा्सलयभावको देिकर ये द्वरीभूत 
्े, उनसे संनयासकरी आज्ञा माँगें तो कैसे माँगे, अनततरू एक खदन 
साहसकर बालकने माताके सामने अपना प्स्ताव रि हरी खदया-
माँ! मैं संनयास लेना चाहता हूँ। उस समय उनकरी अवस््ा आ्ठ 
वष्वकरी ्री। माता रो पड़ीं और पुत्को छातरीसे लगा खलया, बोलीं-

बेटा! तुम अभरी बालक हो, मेरे मर जानेपर संनयास लेना, तुम 
नहीं रहोगे तो मैं खकसके सहारे रहूँगरी। उस खदनकरी बात आयरी-
गयरी हो गयरी। बालक रंकर बड़े हरी िम्वसंकटमें फँस गये, इिर 
माताका से्ह-बनिन और उिर अवतरणके उदे्शयका समपादन, 
जो खबना संनयास खलये समभव नहीं ्ा।

दो बार, तरीन बार, कई बार बालकने प्स्ताव रिा, खकंतु 
माताका रुदन देि वे सहम जाते। अनतमें एक खदनकरी बात है। 
माताके सा् ये स्ान करने नदरीमें गये। वहाँ एक मगरने इनहें 
पकड़ खलया। पुत्को कषटमें देिकर माता रुदन करने लगीं। 
रंकरने मातासे कहा-माँ! मुझे संनयास लेनेकरी आज्ञा दे दो तो 
यह मगर मुझे छोड़ देगा।ज् माताका वा्सलय उमड़ पड़ा, पुत्के 
जरीवनकरी रक्षा हो जाय, इससे बड़ा सुि माताके खलये और कया 
हो सकता है! भले हरी संनयासरी हो जाय, खकंतु पुत् तो जरीखवत 

रहेगा, यहरी सोचकर मैं जरी लूँगरी। माताने ऐसा खनशचय खकया, 
खफर वे सहष्व बोल पड़ीं-हाँ-हाँ बेटा, संनयासकरी मैं 

आज्ञा देतरी हूँ, तुम इस कालके मुिसे जलदरी मेरे पास 
आओ। यह सुनते हरी मगरने छोड़ खदया।

अब कया ्ा, माताकरी आज्ञा खमल चुकरी 
्री, माताके भरण-पोषणका प्बनिकर रंकरने 

संनयासिम्व स्वरीकृत खकया और माताको यह 
वचन खदया खक मातरू! आप जब कभरी भरी 

मेरा स्मरण करेंगरी, उस समय मैं जहाँ कहीं 
रहूँ, खदन हो या रात, मैं त्काल योगबलसे 
आपके पास उपतस््त हो जाऊँगा 
और मृ्युके पूव्व आपको इषट-दर्वन 
कराऊँगा। मैं यह खमथया वचन नहीं बोल 
रहा हूँ। आप िरीरज रिें, प्सन्नखचत्तसे 

मुझे आररीवा्वद दें, खजससे मेरा 
संनयासिम्व सा््वक और 

सफल हो।

रंकर अब आचाय्व 
हो गये और िम्वरक्षणका 

अनुवत्वन चल पड़ा। 
समय बरीतता चला 
गया। जब ये शंगेररीमें 
्े, इनहें प्तरीत हुआ 

खक माता मृ्युरययापर हैं 
और उनका स्मरण कर रहरी हैं। उनहें माताको खदये वचनोंकरी स्मृखत 
हुई। खफर कया ्ा, वे ररीघ् हरी अपने योगबलसे माँके पास पहँुच 
गये। माताके इचछानुसार उनहें खवषणुिाम प्ाप्त कराया। इनहोंने 
माताको खदये वचनकरी स्यताको खसद् खकया और माताका 
संस्कार समपन्न खकया। इनकरी अननय मातृभतकत, मातृसेवा 
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जरीवनमें सभरीके खलये अनुकरणरीय है।

एक संनयासरीमें खकस प्कारका तरीव्र वैरागय होना चाखहये, रम, 
दम, खतखतक्षा और उपरखतका खनवा्वह कैसे करना चाखहये, िम्वकरी 
कैसे रक्षा और सेवा करनरी चाखहये, ्याग, संयम, अनासतकत और 
जरीवनमुतकतका कया स्वरूप है-यह जानना हो तो आचाय्वचरणके 
जरीवन-दर्वनको समझना चाखहये। ऋखषचया्व त्ा सेवािम्वके वे 
आदर्व प्खतमान हैं।

आचाय्व बताते हैं खक तरीन चरीजें संसारमें अ्यनत दुल्वभ हैं। 
पहला है- मनुषययोखनमें जनम होना, दूसरा है-संसार-बनिनसे 
मुकत होनेकरी इचछा और तरीसरा है महान् पुरुष का संग-ये 
भगव्कृपा से प्ाप्त होतरी हैं-

दुि्यभं रि्यमेवैतद्देववानुग्रहहेतुकम्। 
मनुष्यतवं मुमुक्षतवं महवापुरु्संश्र्यः।।

     (खववेकचू्डामखण ३)

सेवोपदेश
मनुषयजनम प्ाप्तकर इसको सफल बनाना हरी जरीवनका 

उद्ेशय है। यहरी आचाय्व रंकरके उपदेरोंका ता्पय्वखवषयरीभूत 
अ््व है। यूँ तो आचाय्वने अपने ग्रन्ोंमें ब्रह्मतत्वखनरूपण, आ्म-
अना्मखववेक त्ा रम-दम-खतखतक्षा-उपरखतकरी सािनापर 
खवरेष बल खदया है और ज्ञानखनष्ठाका खनरूपण खकया है, 
त्ाखप बरीच-बरीचमें लोकसंग्रहके खनखमत्त अनासतकतपूव्वक खकये 
जानेवाले कमथोंका भरी खयापन खकया है। एक स््लपर वे माता-
खपताकरी सेवाको त्ा उनके आज्ञापालनको महत्व देते हुए उनहें 
देवस्वरूप मानकर उनके प्खत श्द्ा एवं खनष्ठा रिकर उनमें 
पूजयभाव रिनेकरी आज्ञा देते हैं। प्श्नोत्तररत्नमाखलकामें वे स्वयं 
प्श्न करते हैं और उत्तर भरी देते हैं। य्ा-

प्त्यक्षदेवतवा कवा मवातवा पूज्यरो गुरुशच कसतवातः। (६२)

अ्ा्वत् प््यक्ष देवता कौन है? माता। पूजनरीय कौन है, कौन 
गुरु है? इसके उत्तरमें वे बताते हैं खक खपता हरी पूजय हैं और गुरु 
भरी हैं।

इस संसारमें खकस-खकसकरी सेवा-उपासना करनरी चाखहये, इस 
प्श्नके उत्तरमें वे स्वयं कहते हैं-गुरु, देवता और वृद्जनोंकरी 
सेवा-उपासना करनरी चाखहये-‘के के ह्यपवास्यवा गुरुदेववृद्वाः।’ 
(प्श्नोत्तरमखणरत्नमाला २३) इस संसारमें िनय कौन है? इसके 
उत्तरमें वे कहते हैं, जो दूसरोंका उपकार करता है, भलाई करता 
है, दूसरोंकरी सेवामें खनरत रहता है, उसरीका जरीवन सफल है, वहरी 
िनय है, कृता््व है, कयोंखक स्वा््व-समपादन तो सभरी करते हैं, 
परमा््वसमपादन हो तो यहरी वैखरष्टय है-

‘धन््यरोऽसतु करो ्यसतु पररोपकवारी’।   (प्श्नोत्तरमखणरत्नमाला १३)

आचाय्वका मानना है खक जो दरीनोंपर दया करता है, दुखियोंके 

दुःि दूर करनेका प्यत्न करता है, ऐसे जनको देवता भरी नमस्कार 
करते हैं, वह देवताओंके खलये भरी वनद् हो जाता है-‘कसमै 
नमवांिस देववाः कुव्यगन्त द्यवाप्धवानवा्य’ (प्० रत्नमाखलका 
१९)। प्ाखणयोंका खहत करना इसे आचाय्व स्य कम्व-सच्चा कम्व-
साखत्वक कम्व बताते हैं-‘सत्यं च िकं भूतिहतं सदैव’ (प्० 
मखणरत्नमाला २२)।

आचाय्व रंकर कहते हैं खक भगवान् मुराररको जो खप्य हो, ऐसा 
कम्व करना चाखहये। अपने सेवय, उपास्यको जैसे सुि खमले, वहरी 
कम्व करना चाखहये, स्वसुिवांछाको लेकर कोई कम्व नहीं करना 
चाखहये-‘िकं कम्य ्यतप्ीितकरं मुरवारेः’ (प्० मखणरत्नमाला 
३१)।

्ेवलाघो िवतत ्ेवलादी
एक महत्वपूण्व उपदेरमें वे सेवा-िम्वका खनरूपण करते हुए 

कहते हैं-देवताओं, अखतख्योंको अघपत करनेके अननतर रेष 
बचा हुआ अन्न (भोजन) अमृतस्वरूप है, इसके खवपररीत अन्न 
पापरूप है। जो केवल अपने खलये हरी भोजन आखद पकाता है, 
वह उसके खलये मृ्युरूप हरी है। इस संसारमें जो केवल अपना हरी 
पेट भरता है, अकेले हरी िाता है, दूसरोंको नहीं देता, न खिलाता 
हरी है, वह पापरी है, वह अघ (पाप)-का हरी भक्षण करता है। 
जो पंचबखल कम्व त्ा बखलवैशवदेव खकये खबना, अखतख्योंको 
भोजन कराये खबना अपने आखश्तजनोंको सनतुषट खकये खबना 
भोजन करता है, वह मृ्युको वरण करनेके समान है-

अन्ं देववाितिथभ्यरोिप्यतममृतिमदं चवान््यथवा मरोघमन्ं  
्यशचवातमवाथथं िवधत्ते तिदह िनगिदतं मृत्युरूपं िह तस्य। 

िरोकेऽसौ केविवाघरो भवित तनुभृतवां केविवादी च ्यः स्यवात्  
त्यकतववा प्वाणवािग्हरोरिं िविधवदनुिदनं ्यरोऽश्ुते सरोऽिप मत्र्यः।।

     (रतशलोकरी २०)

तनरूसवार्वसवेास ेतचत्त्ी प्सन्नता (पतवत्रता)
खचत्तकरी प्सन्नता (मनरूप्साद) कैसे प्ाप्त होतरी है, इसके 

सािनोंमें आचाय्वने सेवा-िम्वका हरी प्ामुखय माना है। वे कहते 
हैं-ब्रह्मचय्वके पालन, अखहंसा, समपूण्व प्ाखणयोंपर दया, सरलता, 
इतनद्य भोगोंमें खवतृषणा, बाह्याभयनतर रौच, दमभराखह्य, स्य, 
ममताराखह्य, तस््रता, अखभमानरूनयता, ईशवरमें धयान, 
ब्रह्मवेत्ताजनोंके सा् खनवास, रास्त्खनष्ठा, दुःि-सुि दोनोंमें 
सम्व, मान-अपमानसे परे रहना, अनासतकत, एकानतररीलता 
त्ा मोक्षके प्खत खजज्ञासा खजसको रहतरी है, उसका खचत्त सव्वदा 
प्सन्न रहता है, वह आ्माननदमें रमण करता है-

‘्यस्यैतिविद्ते सवथं तस्य िचत्तं प्सीदित।’ 

   (सव्ववेदानतखसद्ानतसारसंग्रह १०८)
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सेवा्े दो सूत्र
सेवािम्वके दो सूत्-अखहंसा और दयाको वयाखयाखयत करते 

हुए आचाय्वचरणका कहना है खक रररीर-मन त्ा वाणरीद्ारा खकसरी 
भरी प्ाणरीको दुःि न पहुँचाना अखहंसा है और सभरी प्ाखणयोंको 
अपने हरी समान समझते हुए मन-वाणरी-रररीरसे सबपर अनुकमपा 
रिनेको वेदानतखवदोंके द्ारा चदयाज् कहा गया है-

अिहंसवा ववाङ्मनः कवा्यैः प्वािणमवारिवाप्पीडनम्। 
सववातमवतसव्यभूते्ु कवा्येन मनसवा िगरवा।।

अनुकमपवा द्यवा सैव प्रोकतवा वेदवान्तवेिदिभः। 

   (सव्ववेदानतखसद्ानतसारसंग्रह १११-११२)

जो सभरी प्ाखणयोंमें स्वा्मरुखद् रिते हुए उनहें अपने हरी समान 
देिता है और उनके सा् सुि-दुःिका खववेककर खहतकर 
वयवहार करता है, उसके खचत्तमें सदा हरी प्सन्नता भररी रहतरी है-

आतमवतसव्यभूते्ु ्यः समतवेन पश्यित। 
सुखं दुःखं िववेकेन तस्य िचत्तं प्सीदित।।

   (सव्ववेदानतखसद्ानतसारसंग्रह ३६६)

करुणाहृदय रंकराचाय्वजरी इसरीखलये अनेक स््लोंपर 
प्ाखणयोंके कलयाण-कामनामें खनरत खदिते हैं। अपने 
ष्टपदरीस्तोत्में वे भगवानसे प्ा््वना करते हैं खक हे प्भो! आप 
भूतदयाका खवस्तार करें-‘भूतदयां खवस्तारय।’

िगवतसेवा
भगव्सेवाका कया स्वरूप है और शे्ष्ठ भगवद्कतों-

हररदासवयथोंके कया लक्षण हैं, इसे बताते हुए आचाय्व अपने 
प्बोिसुिाकर ग्रन्में कहते हैं-अपने आश्मिमथोंका पररपालन, 

भगवखद्ग्रहका खन्य अच्वन, भगवद्कतोंकरी खन्य सखन्नखि, 
भगव्क्ाश्वण, स्यभाषण, उ्सवोंका आयोजन, परस्त्री, 
परद्वय त्ा परखननदासे खवरखत, ग्रामयिम्व- समबनिरी (अशलरील) 
क्ाओंके श्वणमें उद्ेगप्ाखप्त, तरी्थोंमें गमन, यदुपखत भगवान करी 
क्ाको न सुन पाना-इसे वय््वमें आयु चलरी गयरी ऐसा समझकर 
इस बातका बार-बार खचनतन करना-यह स््ूल भतकत (सगुण 
भतकत)-के लक्षण हैं। इसरी कृषणक्ा-श्वणके अनुग्रहसे सूक्म 
भतकत (खनगु्वणभतकत) उ्पन्न होतरी है, खजससे भगवान् श्रीहरर 
अनतरूकरणमें प्वेर करते हैं। ऐसे हररके शे्ष्ठ दासों (सेवकों)-
के कया लक्षण हैं? इसपर वे कहते हैं-समस्त प्ाखणयोंमें भगवान 
करी तस््खत, समस्त प्ाखणयोंसे अद्ोह और उनपर अनुकमपा, 
यदृचछासे प्ाप्तमें सनतोष, खनम्वम्व, खनरहंकारर्व, क्ोिराखह्य, 
मृदुभाषण, खननदा एवं स्तुखतमें समभाव, सुि-दुरूि, ररीत, ऊषण 
आखद द्नद्ोंमें सखहषणुता, दुरूिसे भयभरीत न होना, खवषयोंसे 
अनासतकत, खनद्ा, आहार-खवहारमें अनादरबुखद्, कृषणस्मरणमें 
राशवत आननदकरी प्ाखप्त, हररकरीत्वन एवं वेणुनादश्वणमें 
आननदाखवभा्वव और साखत्वक उदे्क आखद भगव्सेवरीक ेलक्षण 
हैं। भगवान् रंकराचाय्व कहते हैं, इस प्कारकरी तस््खत एवं 
अनुभूखत जब तस््र हो जातरी है, तब वह सेवक िरीरे-िरीरे सभरी 
प्ाखणयोंमें भगवद्ाव और भगवानमें सभरी प्ाखणयोंकरी तस््खतको 
देिने लगता है और तभरी वह भगवान का सच्चा सेवक, सच्चा 
भकत कहलाता है-

जन्तु्ु भगवद्वावं भगवित भूतवािन पश्यित रिमशः। 
एतवादृशी दशवा चेत्तदैव हररदवासव्य्यरू स्यवात्।।

    (प्बोिसुिाकर १८३)
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श्ीिितजी िगवान् श्ीिाम्े 
आदश्व िावु् सेव् हैं तो 

श्ीलक्मणजी प्तष्यक् जीवन्े 
वष्यषकतगत सेव् हैं। ष्यही हेतु है 

त् श्ीिितजी िगवान् श्ीिाम्ी 
प्तष्यक् उपषसरतत्े तबना िी 

अहतन्वश पादु्ा्ी सेवामें तनित 
हैं, पिंतु वष्यषकतगत प्तष्यक् सेवा्े 

आरिही श्ीलक्मणजी वनमें 
सार-सार चल्ि सेवाित हैं। 
माता सुतमत्राने श्ीलक्मणजी्ो 
वन जाते समष्य श्ीसीतािाम्ी 
सेवा्ा जो तातत्व्-मातम्व् 

उपदेश त्ष्या है, वह अतष्यनत प्ेि् 
औि प्ासंतग् है।

सरे् धमवा क् प्रि अनधष््ि 
श्रीर्मचररतम्िस

्भारतीय आष्ष परमपराका िौरिग्रन्थि श्ीरामचररतमानस सेिा-धम्षका पािन 

अवधषिान है। मानसमें आद्योपान्त सेिा-धम्षका सांिोपांि वयािहाररक वनरूपण हुआ 

है। इस सेिा-धम्षको िौरिासन्ित तथिा मया्षवदत करनेके वलये परातपर परब्रह् श्ीराम 

इस धराधामपर अितररत हुए। श्ीरामचररतमानस मूलतिः ्भस्तप्रधान ग्रन्थि है। 

‘्भज सेिायाम’ से वनषपन्न ्भस्त पदका मुखय अथि्ष सेिा ही है। मानसके सारे ्भ्त 

्भ्तितसल राघिेन्रिके प्रवत अपने अव्भन्न और विव्भन्न सेिा-धम्षका ्भ्तयातमक 

पररचय देते हैं। िो्िामी तुलसीदासजीने सेिा-धम्षकी महत्ाको मानसके विव्भन्न 

प्रसंिोंमें अतयन्त कुशलतासे अव्भवय्त वकया है।

vkys[k

्डॉ० श्रीरािाननदजरी खसंह
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सव्वप््म अयोधयाजरीमें जब श्रीरामचररतमानस प्काखरत 
हुआ तो गोस्वामरीजरी कहते हैं-

असुर नवाग खग नर मुिन देववा। आइ करिहं रघुनवा्यक सेववा।।

    (रा०च०मा० १। ३४। ७)

अ्ा्वत् असुर, नाग, पक्षरी, मनुषय, मुखन और देवता सब 
अयोधयाजरीमें आकर श्रीरघुना्जरीकरी सेवा करते हैं। इस सेवा-
िम्वका खवस्तार तरीनों लोकोंतक हुआ है। असुर और नाग 
पाताललोकसे आते हैं। िग, नर और मुखन म््रयलोकवासरी 
हैं और देवता स्वग्वसे आते हैं। इस पावन अवसरपर सभरीका 
आगमन सेवाभावसे होता है। श्रीरामजनमके समय ऐसा हरी वण्वन 
प्ाप्त होता है-

असतुित करिहं नवाग मुिन देववा। 
बहुिबिध िवाविहं िनज िनज सेववा।।

    (रा०च०मा० १। १९१। ८)

इसरी प्कार श्रीसतरीजरी जब प्भु श्रीरामकरी खदवय खवखचत् 
लरीलाको वनमें देितरी हैं तो हतप्भ हो जातरी हैं-

जहँ िचतविहं तहँ प्भु आसीनवा। सेविहं िसद् मुनीस प्बीनवा।।
देखे िसव िबिध िबष्ु अनेकवा। अिमत प्भवाउ एक तें एकवा।।
बंदत चरन करत प्भु सेववा। िबिबध बे् देखे सब देववा।।

    (रा०च०मा० १। ५४। ६-८)

यहाँ खरव, खवषणु एवं ब्रह्माखद देवता भरी श्रीरामचनद्जरीकरी 
चरण-वनदना और सेवा कर रहे हैं। इस प्संगमें सेवा-िम्वका 
परमोच्च खदगदर्वन हुआ है।

श्रीरामचररतमानसमें सेवा-िम्वके तरीन वरेणय पात् हैं-
श्रीभरतजरी, श्रीलक्मणजरी और श्रीहनुमानजरी। श्रीभरतजरी मानसके 
एक ऐसे आदर्व पात् हैं, खजनका सेवा-िम्व संत और भगवनत 
दोनोंको अखभभूत कर देता है। श्रीभरतजरी सेवा-िम्वके पया्वय हैं। 
जब अयोधयाजरीसे श्रीभरतजरी पाँव पयादे श्रीरामसे खमलने चलते 
हैं तो सेवकद्ारा र्पर चलनेके आग्रहको ्ठुकराते हुए कहते हैं 
खक मेरे खलये उखचत तो यह है खक मैं खसरके बल चलकर जाऊँ। 
सेवकका िम्व सबसे कख्ठन होता है-

िसर भर जवाउँ उिचत अस मरोरवा। 
सब तें सेवक धरमु कठरोरवा।।

    (रा०च०मा० २। २०३। ७)

खचत्कूटकरी सभामें श्रीभरतजरी कहते हैं-

आगम िनगम प्िसद् पुरवानवा। 
सेववाधरमु किठन जगु जवानवा।।

    (रा०च०मा० २। २९३। ७)

अ्ा्वत् वेद, रास्त् और पुराणोंमें प्खसद् है और जगत् जानता 

है खक सेवा-िम्व बड़ा कख्ठन है। भतृ्वहररनरीखतरतकके अनुसार-

‘सेववाधम्यः परमगहनरो ्यरोिगनवामप्यगम्यः।’ 

     (५८)

सेवा-िम्व कख्ठन इसखलये है खक ‘स्वाखम िरम स्वार्खह 
खबरोिू।’ अ्ा्वत् स्वामरीिम्वसे स्वा््वका खवरोि है।

श्रीभरतजरी स्वयं सेवक िम्वको वयाखयाखयत करते हुए कहते 
हैं-

सहज सनेहँ सववािम सेवकवाई। सववारथ छि फि चवारर िबहवाई।।
अ््यवा सम न सुसवािहब सेववा। सरो प्सवादु जन पवावै देववा।।

    (रा०च०मा० २। ३०१। ३-४)

अ्ा्वत्् कपट, स्वा््व और अ््व-िम्व-काम-मोक्षरूप चारों 
फलोंको छोड़कर स्वाभाखवक पे्मसे स्वामरीकरी सेवा करना-यहरी 
मेररी रुखच है। आज्ञापालनके समान शे्ष्ठ स्वामरीकरी और कोई सेवा 
नहीं है। हे देव! अब वहरी आज्ञारूप प्साद सेवकको खमल जाय।

श्रीभरतजरीका यहरी सेवा-िम्व उनहें महत्तम सेवकका पद 
प्दान करता है। श्रीभरतजरीके ये वचन सेवा-िम्वक े परमादर्व 
हैं। यहरी हेतु है श्रीभरतजरीके अखतरय प्ेम-प्भावको देिकर गुरु 
बृहस्पखतने देवराज इनद्से कहा-

सुनु  सुरेस  उपदेसु  हमवारवा। रवामिह सेवकु परम िपआरवा।।
मवानत  सुखु  सेवक  सेवकवाईं। सेवक बैर बैरु अिधकवाईं।।

    (रा०च०मा० २। २१९। १-२)

अ्ा्वत् हे देवराज! हमारा उपदेर सुनो। श्रीरामजरीको अपना 
सेवक परमखप्य है। वे अपने सेवककरी सेवासे सुि मानते हैं और 
सेवकक ेसा् वैर करनेसे बड़ा भाररी वैर मानते हैं।

मानसमें श्रीभरतजरीका सेवा-िम्व इतना खनषकाम, खनषकलुष 
और छल-कपटरखहत है खक न केवल कुलगुरु श्रीवखसष्ठजरी वरन् 
देवगुरु बृहस्पखत भरी उनके इस स्वभावकरी भूरर-भूरर प्रंसा करते 
हैं। भरतचररतका यह प्संग मानसके सेवा-िम्वका हृदय है।

श्रीभरतजरी भगवान् श्रीरामके आदर्व भावुक सेवक हैं तो 
श्रीलक्मणजरी प््यक्ष जरीवनके वयतकतगत सेवक हैं। यहरी हेतु है 
खक श्रीभरतजरी भगवान् श्रीरामकरी प््यक्ष उपतस््खतके खबना भरी 
अहखन्वर पादुकाकरी सेवामें खनरत हैं, परंतु वयतकतगत प््यक्ष सेवाके 
आग्रहरी श्रीलक्मणजरी वनमें सा्-सा् चलकर सेवारत हैं। माता 
सुखमत्ाने श्रीलक्मणजरीको वन जाते समय श्रीसरीतारामकरी सेवाका 
जो ताखत्वक-माखम्वक उपदेर खकया है, वह अ्यनत प्ेरक और 
प्ासंखगक है। माताने कहा-हे तात! तुमहारे हरी भागयसे श्रीरामजरी 
वनको जा रहे हैं। दूसरा कोई कारण नहीं है। समपूण्व पुणयोंका 
सबसे बड़ा फल यहरी है खक श्रीसरीतारामजरीके चरणोंमें स्वाभाखवक 
प्ेम हो। राग, रोष, ईष्रया, मद और मोह इनके वर स्वप्नमें भरी मत 
होना। सब प्कारके खवकारोंको ्यागकर मन, वचन और कम्वसे 
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श्रीसरीतारामजरीकरी सेवा करना। तुमको वनमें सब प्कारसे आराम 
है, खजसके सा् श्रीरामजरी और श्रीसरीताजरीरूप खपता-माता हैं। हे 
पुत्! तुम वहरी करना, खजससे श्रीरामचनद्जरी वनमें कलेर न पायें, 
मेरा यहरी उपदेर है-

तुमहरेिहं भवाग रवामु बन जवाहीं। दूसर हेतु तवात कछु नवाहीं।।
सकि सुकृत कर बड़ फिु एहू। रवाम सी्य पद सहज सनेहू।।
रवागु  ररो्ु  इरर्वा  मदु  मरोहू। जिन सपनेहुँ इन्ह के बस हरोहू।।
सकि प्कवार िबकवार िबहवाई। मन रिम बचन करेहु सेवकवाई।।

तुमह कहुँ बन सब भवाँित सुपवासू। सँग िपतु मवातु रवामु िस्य जवासू।।
जेिहं न रवामु बन िहिहं किेसू। सुत सरोइ करेहु इहइ उपदेसू।।

    (रा०च०मा० २। ७५। ३-८)

सुखमत्ा माताके इस उपदेरमें सेवा-िम्वका समपूण्व मम्व 
समाखहत है। सेवक जब अपने सभरी स्वा्थोंका ्याग करके 
कत्ववयबुखद्से अननयभावपूव्वक सेवाकाय्व समपाखदत करता है 
तो वह सेवा िम्वका परमादर्व है। लक्मणजरीकरी सेवा वस्तुतः 
परमोच्चकोखटकरी उपासना है। सेवा-साविान श्रीलक्मणजरी 
वनमें भगवान् श्रीरामके सा् चलने, बै्ठने, बोलने और जरीनेकरी 
अपनरी जरीवनचया्व अपनरी माताके उपदेरानुसार संस्काररतकर 
दृढ़तापूव्वक संचाखलत करते हैं। श्रीभरतजरी चरण-पादुकाकरी सेवा 
करते हैं तो श्रीलक्मणजरी भगवान् श्रीरामकरी चरणरजकरी सेवाको 
हरी जरीवनका परम धयेय मानते हैं-

मरोिह समुझवाइ कहहु सरोइ देववा। सब तिज करौं चरन रज सेववा।।

    (रा०च०मा० ३। १४। ७)

श्रीरामचररतमानसमें सेवा-िम्वका समपूण्व खवखनयोग 
श्रीहनुमानजरीक े चररत्में हुआ है। श्रीराम-लक्मणको स्कनिपर 

खवराखजतकर खकतषकनिा लाना, सरीतारोिके क्ममें समुद्-
संतरण, रावण-मद-मद्वन, कुमभकरण-गव्व-हनन, मेघनाद-
यज्ञ-खवधवंसन, संजरीवनरी-आनयन, खनकुमभ, िूम्ाक्ष, खत्खररा, 
अकमपन, अखतकाय, अक्षाखदका संहरण त्ा श्रीराम-
राजयाखभषेकके बाद अहखन्वर पाद-सेवनकरी प्रंसा करते हुए 
भगवान् खरव पाव्वतरीसे कहते हैं-

हनूमवान सम निहं बड़भवागी। निहं करोउ रवाम चरन अनुरवागी।।
िगररजवा जवासु प्ीित सेवकवाई। बवार बवार प्भु िनज मुख गवाई।।

    (रा०च०मा० ७। ५०। ८-९)

श्रीहनुमानजरीने माता जानकरीके खलये एक ऐसे समघपत 
सेवककरी भूखमका खनभायरी खक माँने उनकरी अतुलनरीय सेवासे 
प्सन्न होकर आररीवा्वदकरी झड़री लगा दरी-

आिस् दीगन्ह रवामिप््य जवानवा। हरोहु तवात बि सीि िनधवानवा।।
अजर अमर गुनिनिध सुत हरोहू। करहुँ बहुत रघुनवा्यक छरोहू।।

    (रा०च०मा० ५। १७। २-३)

माता सरीतासे इतने आररीवा्वद खकसरी पात्ने नहीं पाये। लंकासे 
लौटनेके बाद हनुमानजरीके असािारण वरीरतापूण्व काय्व एवं उनकरी 
खवनयररीलता त्ा माता सरीताके खवरह-वण्वनकरी माखम्वकतास े
भगवान् श्रीराम अखभभूत होकर कहने लगे-

सुनु किप तरोिह समवान उपकवारी। निहं करोउ सुर नर मुिन तनुधवारी।।
प्ित उपकवार करौं कवा तरोरवा। सनमुख हरोइ न सकत मन मरोरवा।।
सुनु सुत तरोिह उररन मैं नवाहीं। देखेउँ करर िबचवार मन मवाहीं।।

    (रा०च०मा० ५। ३२। ५-७)

सेवा-िम्वका ऐसा खनषकाम खनव्वहण और श्रीसरीतारामजरीके 
सतममखलत आररीवा्वदका सौभागय मानसमें खसफ्क हनुमानजरीको 
हरी प्ाप्त हुआ है। श्रीहनुमानजरी ऐसे खवलक्षण सेवक हैं, खजनहोंने 
भगवानक ेसा्-सा् भकतकरी सेवा करी। उनहोंने य्ावसर वानरों, 
सुग्ररीवजरी, श्रीलक्मणजरी और श्रीभरतजरीको भरी संकटोंसे उबारा। 
यह उनके सेवा-िम्वकरी पराकाष्ठा है।

मानसमें माता जानकरीका सेवािम्व सबको अखभभूत कर 
देता है। जनकपुरसे खवदाईके समय सब राखनयाँ श्रीसरीताजरीको 
आररीवा्वद देकर खसिावन देतरी हैं। सास, ससुर और गुरुकरी सेवा 
करना। पखतका रुि देिकर उनकरी आज्ञाका पालन करना-

सवासु ससुर गुर सेववा करेहू। पित रुख ििख आ्यसु अनुसरेहू।।

    (रा०च०मा० १। ३३४। ५)

श्रीसरीताजरीने इसका खनव्वहण जरीवनपय्वनत खकया। वनगमनक े
समय श्रीरामसे खनवेदन करतरी हैं खक हे खप्यतम! मैं सभरी 
प्कारसे आपकरी सेवा करूगँरी और माग्व चलनेसे होनेवालरी साररी 
्कावटको दूर कर दूँगरी-

सबिह भवाँित िप्य सेववा कररहौं। मवारग जिनत सकि श्रम हररहौं।।
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    (रा०च०मा० २। ६७। २)

अपनरी साससे श्रीसरीताजरी कहतरी हैं खक आपकरी सेवा करनेके 
समय दैवने मुझे वनवास दे खदया। मेरा मनोर् सफल न खकया-

सेववा सम्य दैअँ बनु दीन्हवा। मरोर मनरोरथु सफि न कीन्हवा।।

    (रा०च०मा० २। ६९। ४)

सचमुचमें जब खचत्कूटमें अवसर खमला तो उनहोंने सासकरी 
भरपूर सेवा करी। गोस्वामरीजरीने मानसमें खलिा है-

सी्यँ सवासु सेववा बस कीन्हीं। 
ितन्ह ििह सुख िसख आिस् दीन्हीं।।

    (रा०च०मा० २। २५२। ४)

राजयाखभषेकके पशचात् अयोधयाजरीमें श्रीसरीताजरी भगवान् 
श्रीरामकरी सेवा अपने हा्ोंसे करतरी हैं। सास और पखतकरी सेवामें 
उनहें ्ोड़ा भरी अखभमान और मद नहीं है। गोस्वामरीजरी कहते हैं-

जवानित  कृपवािसंधु  प्भुतवाई। सेवित चरन कमि मन िवाई।।
जद्िप गृहँ सेवक सेविकनी। िबपुि सदवा सेववा िबिध गुनी।।
िनज कर गृह पररचरजवा करई। रवामचंद् आ्यसु अनुसरई।।

जेिह िबिध कृपवािसंधु सुख मवानइ। सरोइ कर श्री सेववा िबिध जवानइ।।
कौसल्यवािद सवासु गृह मवाहीं। सेवइ सबगन्ह मवान मद नवाहीं।।

    (रा०च०मा० ७। २४। ४-८)

सचमुच आज्ञापालन हरी सववोच्च सेवा है, जहाँ सेवय तन-
मनसे सेवाके अिरीन हो जाता है।

इसरी प्कार श्रीरामचररतमानसमें अनेक प्संगोंमें सेवािम्वका 
खनरूपण खकया गया है, जो अ्यनत वयावहाररक, प्ासंखगक और 
प्ेरक है।

भगवान्् राम खवनयररील समखप्वत सेवकके प्खत अपनरी 
कृतज्ञता अखभवयकत करते अघाते नहीं और उसके अिरीन 
हो जाते हैं। खचत्कूटमें गुरु वखसष्ठकरी प्रंसा करनेपर और 
श्रीभरतजरीके आचरणको देिकर उनहें ‘खनज सेवक’ कहा और 
खनषकष्व खदया-भरत जो कुछ कहें, वहरी करनेमें भलाई है-

भरतिह धरम धुरंधर जवानी। िनज सेवक तन मवानस बवानी।।
भरतु कहिहं सरोइ िकएँ भिवाई। अस किह रवाम रहे अरगवाई।।

    (रा०च०मा० २। २५९। २, ८)

इसरी प्कार अयोधयासे अपने सिाको खवदा करते समय 
भगवान् श्रीराम उनकरी सेवाकरी भूरर-भूरर प्रंसा करते हुए कहते 
हैं-

तुमह अित कीगन्ह मरोरर सेवकवाई। मुख पर केिह िबिध करौं बड़वाई।।
सब मम िप््य निहं तुमहिह समवानवा। मृ्वा न कहउँ मरोर ्यह बवानवा।।

सब कें िप््य सेवक ्यह नीती। मरोरें अिधक दवास पर प्ीती।।

    (रा०च०मा० ७। १६। ४, ७-८)

भगवान् श्रीराम मानसमें स्पषट घोषणा करते हैं खक सब कोई 
मुझे समदरशी कहते हैं, पर मुझको सेवक खप्य है, कयोंखक वह 
अननयगखत होता है-

समदरसी मरोिह कह सब करोऊ। 
सेवक िप््य अनन््यगित सरोऊ।।

सरो अनन््य जवाकें अिस मित न ्टरइ हनुमंत। 
मैं सेवक सचरवाचर रूप सववािम भगवंत।।

    (रा०च०मा० ४। ३। ८, ४। ३)

यहाँ स्पषट है खक भगवान का अननय सेवक वहरी है, जो सारे 
ब्रह्माण्डमें अपने प्भुको छोड़कर खकसरी अनयको नहीं देिता 
अ्ा्वत् अखिल खवशव मेरे प्भुका हरी रूप है। अननय भकत ऐसा 
समझकर सबकरी सेवा करता है।

रास्त्ों और संतोंका मत है खक उपासनाके पाँच प्कार रानत, 
दास्य, सखय, वा्सलय और मिुर भावोंमें दास्यभाव समस्त 
भावोंकरी आिारखरला है। यह भरी स्य है खक भवसागरका संतरण 
खक्यासाधय नहीं, कृपा-साधय है। खनषकष्वतः आजक े दुराचार 
और कदाचारसे संत्स्त जरीवनमें सेवािम्वका संचार हो जाय 
तो मानव-जरीवनमें सखद्चार और सदाचारकरी सुवास भर जाय 
और जरीव ररणागतव्सल श्रीरामजरीकरी कपृासे उनकरी ररण 
ग्रहणकर भवामबुखिसे पार पा जाय।  गोस्वामरी तुलसरीदासजरीने 
भवसागर-संतरणक ेएकमात् उपायका वण्वन करते हुए मानसमें 
दृढ़तासे कहा-

सेवक सेब्य भवाव िबनु भव न तररअ उरगवारर। 
भजहु रवाम पद पंकज अस िसद्वांत िबचवारर।।
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सेर्-धमवा

भागवतमें भरी कहा है-‘सवा्व्मा येन तुषयखत।’ परब्रह्म 
परमा्माके जरीव-जग्के परम खहता््व अवतरणके 

अनेक प्योजन हैं, उनमेंसे एक है-सेवा-िम्व। भगवान् सबके 
सेवय होते हुए भरी स्वयं माता-खपता, गऊ, ब्राह्मण, ऋखष-मुखन एवं 
समग्र प्जाकरी सेवाकर अपने चररत्के माधयमसे सेवा-िम्वकरी 
खरक्षा समग्र सृतषटको देते हैं। भगवान् श्रीकृषणकरी गोसेवा तो 
प्खसद् हरी है। वे अपनरी रैरवलरीलामें गोमय, गोमूत्, गोपुचछ एवं 
गोचरणरजके स्पर्वसे आह्ाखदत होते हैं। ललाटपर खतलक भरी 
गोरोचनका िारण करते हैं, जैसा खक श्रीसूरदासजरीने एक पदमें 
वखण्वत खकया है-

सरोिभत कर नवनीत ििऐं।                    
घु्टुरुन चित रेनु तन मंिडत, मुख दिध िेप िकऐं।।
चवारु कपरोि, िरोि िरोचन, गरोररोचन ितिक िदऐं। 

वे बाललरीलामें गवय पदा्थोंका आहरणकर उनके प्खत अपने 
प्ेमको प्कट करते हैं। पौगण्डलरीलामें पहले व्सचारण त्पशचात् 
गोचारणकर गोसेवाक ेपरम आदर्वकरी प्खतष्ठा करते हैं। गोवंर-
संरक्षणा््व हरी श्रीगोवि्वन-िारणकर, इनद्मानमद्वनकर, सुरखभ-
दुगििारासे अखभखषकत होकर गोखवनद नाम प्ाप्त करते हैं। यहरी 
कारण है खक महत् पुरुषोंने इषट-देवता श्रीकृषणकरी भरी इषट-देवता 
होनेसे गोमाताको अखत-इषट कहा है।

महाभारतमें माता-खपता-गुरु आखदकरी सेवाकरी मखहमाका 
अ्यनत सारगखभ्वत वण्वन करते हुए खपतामह भरीषमने महाराज 
युखितष्ठरसे कहा है-

शुश्रू्ते ्यः िपतरं न चवासू्येत् कदवाचन। 
मवातरं भ्वातरं ववािप गुरुमवाचवा्य्यमेव च।।

तस्य रवाजन्् फिं िविद् सविवा्येके सथवानमिच्यतम्। 
न च पश्येत नरकं गुरुशुश्रू््यवातमववान्।।

    (महा०, अनु० ७५। ४०-४१)
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राजन्! जो खपता-माता, बड़े भाई, गुरु और आचाय्वकरी सेवा 
करता है और कभरी उनके गुणोंमें दोषदृतषट नहीं करता है, उसको 
खमलनेवाले फलको जान लो। उसे स्वग्वलोकमें सव्वसममाखनत 
स््ान प्ाप्त होता है। मनको वरमें रिनेवाला वह पुरुष गुरु-
रुश्ूषाके प्भावसे कभरी नरकका दर्वन नहीं करता।

बस, आवशयकता इस बातकरी है खक वयतकत सैद्ातनतक 
रूपसे इस स्यको स्वरीकार करे खक सेवा सदा सेवयकरी होतरी है 
और सेवय कौन हो सकता है? इस प्श्नकरी मरीमांसा करनेपर यह 
बात सुस्पषट हो जातरी है खक जो ब्रह्माखद देवताओंका भरी सेवय 
है, वहरी हमारे खलये भरी सेवय है अ्ा्वत् हम खकसरीकरी भरी (माता-
खपता-गुरु, गऊ, ब्राह्मण आखद) सेवा भगवत्-भावसे हरी करें। 
श्रीवृनदावनके स्वामरी श्रीहररदासजरीकरी परमपराके एक आचाय्व 
श्रीभगवतरखसकदेवजरीने सेवाको पररभाखषत करते हुए अपनरी 
वाणरीमें कहा है-

रिचिे शुिच सेववा करे सेवक किह्ये सरो्य। 
तन मन धन अप्यण करे रहे अपन करो खरो्य।।
रहे अपन करो खरो्य द्वैं तब हरर-गुरु-देववा। 
अनमवाँ््यरो सब िमिै जवािन िेवैं शुिच भेववा।।
संिचत-िरि्य-प्वारबध-कम्य सबैं जवा्य मुिच। 

भगवतरिसक अनन््य िरि्यवा त्यवागै अपनी रुिच।।

हमारे पूजय गुरुदेव श्रीगणेरदासजरी भकतमालरीजरीने एक बार 
मुझसे कहा ्ा-मुझे आजतक जो कुछ भरी प्ाप्त हुआ है, वह 
सेवासे हरी प्ाप्त हुआ है।

देवदुल्वभ मनुषययोखनमें जनम लेकर ररीघ् कलयाणका सािन 
भगवान करी प्सन्नता है त्ा भगवान करी प्सन्नता प्ाप्त करनेका 
सहज सरल सािन है-सव्वत् भगवद्बुखद् रिते हुए सेवा करना, 
इसरीखलये सेवाकरी मखहमा अक्नरीय है।

श्री राजेनद्दासजरी महाराज

सेिा-धम्षको ह्तामलकित् वपणड एिं ब्रह्ाणडके रह्यको जाननेिाले समथि्ष 

योवियोंके वलये ्भी अिम ्बताया िया है-‘सेिाधम्षिः परमिहनो योविनामपयिमयिः।’ 

शरीर ग्रहण करनेकी साथि्षकता ्भििान की प्रसन्नतामें है और ्भििान की 

प्रसन्नताका श्ेषितम, सरलतम साधन सेिा ही है। जो पुरुष देिता, ब्राह्ण और 

िुरुजनोंकी सेिामें सदा ततपर रहता है, उससे ्भििान् िोविन्द सदा प्रसन्न रहते 

हैं-‘देिवद्वजिुरूणां च शुश्ूषासु सदोद्यतिः। तोषयते तेन िोविन्दिः पुरुषेण नरेशिर।।’ 

(विषणुपु० ३। ८। १६)
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ब्रह्मलीि योनगर्ज 
श्री देरर्ह् ब्ब्जी के अमतृ-रचि

 � प्मे हरी सतृषट ह,ै सबके प्खत प्मेभाव रिो।

 � भिूोंको रोटरी देनमेें और दखुियोंके आँस ूपोछनमेें खजतना पणुय 
लाभ होता ह,ै उतना वषथोंके जप-तपस ेभरी नहीं होता।

 � परमा्मास े पृ् क् कुछ भरी नहीं ह।ै यह सव्ववयापक ईशवर 
प्कृखतके कण-कणमें वयाप्त ह।ै अतः चराचरको भगव्स्वरूप 
मानकर सबकरी सेवा करो।

 � गरीताका सार ह,ै दुिरीको सान्वना त्ा कषटमें सहायता दनेा एवं 
उनहें दःुि-भयस ेमकुत करना

 � आ्मखचनतन, दनैय-भाव और सद्गुरु-सवेा-इन तरीनों बातोंको 
कभरी मत भलूो।

 � प्खतखदन य्ासाधय कुछ न कुछ दान अवशय करो, इसस े् यागकरी 
प्वखृत्त जागगेरी।

 � प्मे एव ं से्हस े दसूरोंकरी सवेा 
करना हरी सवा्वचे्च िम्व ह,ै उससे 
ऊँचा कुछ नहीं।

 � समपूण्व जप और तप 
दररद्नारायणकरी सवेा और उनके 
प्खत करुणाके समान ह।ै

 � अ्ठारह पुराणोंमें वयासदवेके दो हरी 
वचन हैं-परोपकार हरी पुणय ह ैऔर 
दसूरोंको परीड़ा पहुचँाना हरी पाप है।

 � अखतख्-स्कार श्द्ापवू्वक करो; अखतख्का गुरु एव ंदेवताकरी 
तरह सममान करो।

 � सनातन िम्वके प्िान अगं गोसवेा, अखतख्सवेा और खवषणसुवेा 
ह।ै

 � गौएँ जहा ँभरी रहतरी हैं, उस स््ानको रास्त्ोंन ेतरी ््व-सा पखवत् 
कहा है। वहा ँ प्ाणोंका ्याग करनसे े मनषुय त्काल मकुत हो 
जाता ह।ै

 � खजस घरमें गररीबोंका आदर होता है और नयायद्ारा अघजत 
समपखत्त ह,ै वह घर वकुैण्ठके सदरृ है।

 � खहनदुओंकरी एकमात् पहचान गोसवेा ह।ै
 � जो अपनरी मिुरवाणरी, सखद्चार, कुरल वयवहार एव ंसदाचारसे 

सभरीको प्सन्न रिता ह,ै उसको भगवान् दतू बनात ेहैं।

 � जब चलो तो समझो खक मैं भगवान करी पररक्मा कर रहा हू,ँ 
जब खपयो तो समझो खक मैं भगवान का चरणामतृ पान कर रहा 
हू।ँ भोजन करो तो समझो खक मैं भगवान का प्साद पा रहा हू,ँ 

सोन ेलगो तो समझो खक मैं भगवानको दण्डवत् कर रहा हू ँऔर 
उनहींकरी गोदमें खवश्ाम कर रहा हँू। दरीनोंकरी सवेा करो तो सोचो 
खक भगवान करी सवेा कर रहा हू।ँ

 � दिे बच्चा! भगवत्-साक्षा्कारके वास्त े अनतरूकरणकरी 
रखुद् आवशयक ह,ै जो लोककलयाण करते हरी सिेगरी। 
रास्त्मया्वदानसुार जरीवन-यापन करत ेहुए दरीन-दखुियोंके कषटके 
खनवारणका प्यत्न करो। इसरीस ेकालानतरमें भगव्साक्षा्कार हो 
जायगा।

 � मनषुय तो अपन ेआपमें प्मेका, दयाका, सेवाका और आननदका 
मतू्व रूप होता ह।ै

 � प््यके कम्वको ईशवरकरी सवेा और पररणामको भगव्प्साद 
समझना। सबके प्खत खरषट एव ं समान 
भाव रिना, क्ोि-लोभका परर्याग 
करना हरी प्भकुरी सवेा है।

 � सभरी मनषुयोंस े खमत्ता 
करनसेे ईष्रयाकरी खनवखृत्त हो जातरी ह।ै 
दिुरी मनषुयोंपर दया करनसे े दसूरकेा 
बरुा करनकेरी इचछा समाप्त हो जातरी 
ह।ै पणुया्माको दिेकर प्सन्नता होनेसे 
असयूाकरी खनवखृत्त हो जातरी है। पाखपयोंकरी 
उपके्षा करनसेे अमष्व, घणृा आखदके भाव 
समाप्त हो जाते हैं। यह सािकोंके खलये 

आचार ह।ै
 � भगवान करी सवेा करो, दास्यभावस े उनपर खवशवास रिो, 

खमत्भावस,े सखयभावस े उनस े प्मे करो, गोपरीभावस े उनके 
आननदके खलय ेया उनके खलय ेहरी केवल सासंाररक कत्ववय करो।

 � मानव-जरीवन श्म, सदाचार और सवेास ेइतना सनुदर बनाओ 
खक सारा ससंार तमुहार ेजरीवनको दिेकर प्सन्न हो। पररवारमें 
खजतन े भरी लोग हों, सभरी पे्मस े खमलकर रहना सरीिो, खफर 
दिेोगे खक खकतना सिु खमलता ह।ै

 � गोमाता और सतंोंका प्ाणपणस ेसंरक्षण और सवेा करो।

 � समपखत्त पाकर भरी खजनमें उदारतापवू्वक दानकरी या सवेाकरी भावना 
नहीं आतरी, व ेभागयहरीन हैं।

 � दिुरी जनोंकरी सहायता करो। परीड़ामें उनहें आशवासन दो। उनके 
प्खत सदा प्मे, सवेा, सहानभुखूत त्ा उदारताका बता्वव रिोग ेतो 
समपूण्व खवशव आ्मरीय बन जायगा।

ve`rok.kh
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सृषषटि्ी जो हातन हो गष्यी है, उसे पूिा 
्िना ही ष्यज्ञ है। आज हजािों वषषोंसे 

हम जमीनें जोतते आ िहे हैं, उससे 
जमीन्ा ्स (उव्वि्-शषकत) 
्म होता जा िहा है। ष्यज्ञ ्हता 

है-पृथवी्ो उस्ा ्स वापस लौटिा 
दो। जमीन जोतो, उसे सूष्य्व्ी धूप 

खाने दो, उसमें खाद ्डालो; सृषषटि्ी 
हातन पूिी ्िना-ष्यह है ष्यज्ञ्ा ए् 

हेतु। दूसिा हेतु है-उपष्योगमें लाष्यी हुई 
वसतुओं्ा शुद्धी्िण। हम ्ुएँ्ा 
उपष्योग ्िते हैं, तजससे आसपास 
गनदगी हो जाती है, पानी इ्ट्ा हो 

जाता है। ्ुएँ्े पास्ी ष्यह सृषषटि जो 
अशुद्ध हो गष्यी है, उसे शुद्ध ्िना 
चातहष्ये। वहाँ्ा गनदा पानी तन्ाल 
्डालना चातहए, ्ीचड़ दूि ्ि देना 

चातहष्ये।

निरपेक्ष सरे्-धमवा

हम रोज इन तरीनों संस््ाओंका उपयोग करते हैं-इनहें खछजाते हैं। गरीता चाहतरी है खक हमारे 
द्ारा इन संस््ाओंमें जो छरीजन (कमरी) आतरी है, उसकरी पूखत्वके खलये हम सतत प्यत्न करें 
और अपने जरीवनको सफल बनायें। इन संस््ाओंके प्खत हमारे जो जनमजात कत्ववय हैं, उनहें 
हम खनरहंकार होकर करें।

इन कत्ववयोंको पूरा तो करना है, परंतु उनकरी पूघतकरी योजना कया हो? यज्ञ, दान और 
तप-इन तरीनोंके योगसे वह योजना बनतरी है। यद्खप इन रबदोंसे हम पररखचत हैं त्ाखप इनका 
अ््व हम अचछरी तरह नहीं समझते। यखद हम इनका सहरी अ््व समझ लें और इनहें अपने 
जरीवनका िम्व बनानेका प्यत्न करें तो ये तरीनों संस््ाएँ सफल हो जायँ और हमारा जरीवन भरी 
मुतकत और प्सन्नतासे आपलाखवत हो जाय।

सबसे पहले हम यह देिें खक यज्ञका अ््व कया है? सृतषट-संस््ासे हम प्खतखदन काम लेते 
हैं। यखद सौ आदमरी एक जगह रहते हैं तो दूसरे खदन वहाँकरी साररी सृतषट दूखषत खदिायरी देने 
लगतरी है। वहाँकरी हवा हम दूखषत कर देते हैं, जगह गनदरी कर देते हैं, अन्न िा जाते हैं और 
इस तरह सृतषटको खछजाते हैं। हमें सृतषट-संस््ाकरी इस छरीजनकरी पूघत करनरी चाखहये। इसरीखलये 
यज्ञका आखवभा्वव हुआ।

सृतषटकरी जो हाखन हो गयरी है, उसे पूरा करना हरी यज्ञ है। आज हजारों वषथोंसे हम जमरीनें 
जोतते आ रहे हैं, उससे जमरीनका कस (उव्वरक-रतकत) कम होता जा रहा है। यज्ञ कहता 
है-पृथवरीको उसका कस वापस लौटा दो। जमरीन जोतो, उसे सूय्वकरी िूप िाने दो, उसमें 
िाद ्डालो; सृतषटकरी हाखन पूररी करना-यह है यज्ञका एक हेतु। दूसरा हेतु है-उपयोगमें लायरी 
हुई वस्तुओंका रुद्रीकरण। हम कुएँका उपयोग करते हैं, खजससे आसपास गनदगरी हो जातरी 
है, पानरी इकट्ा हो जाता है। कुएँके पासकरी यह सृतषट जो अरुद् हो गयरी है, उसे रुद् करना 
चाखहये। वहाँका गनदा पानरी खनकाल ्डालना चाखहए, करीचड़ दूर कर देना चाखहये। क्षखत-पूखत्व 
और सफाई करनेके सा् हरी वहाँ कुछ प््यक्ष खनमा्वण-काय्व भरी करना चाखहये, यह तरीसररी 
बात भरी यज्ञके अनतग्वत है। हम रोज कपड़े पहनते हैं तो हमें चाखहये खक रोज सूत कातकर 
उसकरी कमरी पूररी कर दें। कपास पैदा करना, अनाज उ्पन्न करना और सूत कातना भरी यज्ञ-
खक्या हरी है। यज्ञमें जो कुछ खनमा्वण खकया जाता है, वह स्वा््वके खलये न होकर हमने जो क्षखत 
करी है, उसे पूरा करनेकरी कत्ववय-भावनासे होना चाखहये। यह परोपकार नहीं है। हम तो पहलेसे 
हरी कज्वदार हैं। हम जनमतरू हरी अपने खसरपर ऋण लेकर आते हैं, इस ऋणको चुकानेके खलये 
हम जो कुछ खनमा्वण करें, वह यज्ञ अ्ा्वत् सेवा है, परोपकार नहीं। उस सेवाके जररये हमें 
अपना कज्व चुकाना है। हम पद-पदपर सृतषट-संस््ाका उपयोग करते हैं। अतः उस हाखनकरी 

ब्रह्मलरीन संत श्रीखवनोबा भावे
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हम पैदा होते हैं, त्ब तीन सं्थिाएँ साथि लेकर आते हैं। मनुषय इन तीनों सं्थिाओंका 

काय्ष ्भली्भाँवत चलाकर अपना संसार सुखमय ्बना सके, इस विषयमें िीता हमारा पथि-

प्रदश्षन करती है। िे तीन सं्थिाएँ कौन-सी हैं? पहली सं्थिा है-हमारे आसपास लपेिा 

हुआ यह शरीर, दूसरी सं्थिा हमारे आसपास फैला हुआ यह विशाल ब्रह्ाणड-यह अपार 

सृसषि है, वजसके हम एक अंश हैं। िह समाज, वजसमें हमारा जन्म हुआ, हमारे जन्मकी 

प्रतीक्षा करनेिाले माता-वपता, ्भाई-्बहन, अड़ोसी-पड़ोसी-यह हुई तीसरी सं्थिा।
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पूखत्व, उसकरी रुखद् करनेके खलये एवं नवरीन वस्तु उ्पन्न करनेके 
खलये हमें यज्ञ करनेकरी जरूरत है। अनय संस््ा है-हमारा मनुषय-
समाज। माँ-बाप, गुरु, खमत्-ये सब हमारे खलये मेहनत करते हैं। 
इस समाजका ऋण चुकानेके खलये दानकरी वयवस््ा करी गयरी है। 
दानका अ््व है-समाजका ऋण चुकानेके खलये खकया गया प्योग। 
दानका अ््व परोपकार नहीं। समाजसे मैंने बहुत सेवा लरी है, जब 
मैं इस संसारमें आया तो दुब्वल और असहाय ्ा, इस समाजने 
मुझे छोटेसे बड़ा खकया है; इसखलये समाजकरी सेवा मेरा कत्ववय 
है। परोपकार कहते हैं-दूसरेसे कुछ न लेकर करी हुई सेवाको; 
परंतु यहाँ तो हम समाजमें पहले हरी भरपूर ले चुके हैं। समाजक े
इस ऋणसे मुकत होनेके खलये जो सेवा करी जाय, वहरी दान है। 
सृतषटकरी हाखन-पूखत्वके खलये जो श्म खकया जाता है, वह यज्ञ है 
और समाजका ऋण चुकानेके खलये तन, मन, िन त्ा अनय 
सािनोंसे जो सहायता करी जातरी है, वह दान है।

इनके अलावा एक तरीसररी संस््ा और है, वह है-रररीर। रररीर 
भरी खदन-प्खतखदन छरीजता (नषट होता) जाता है। हम अपने मन, 
बुखद्, इतनद्य-सबसे काम लेते हैं, इनको खछजाते हैं। इस रररीर-
संस््ामें जो खवकार-जो दोष उ्पन्न हों, उनकरी रुखद्के खलये 
(मन, रररीर और इतनद्योंका संयमरूप) तप बताया गया है।

इस प्कार सृतषट, समाज और रररीर-इन तरीनों संस््ाओंका 
काय्व जैसे अचछरी प्कार चल सके, वैसा वयवहार करना हमारा 
कत्ववय है। हम अनेक योगय-अयोगय संस््ाओंका खनमा्वण करते 
हैं; परंतु ये तरीन संस््ाएँ हमाररी बनायरी हुई नहीं हैं। ये तो स्वभावतः 
हरी हमको खमल गयरी हैं। ये संस््ाएँ कखृत्म नहीं हैं। अतः इन तरीनों 
संस््ाओंकरी हाखन यज्ञ, दान और तप-इन सािनोंसे पूररी करना 
हमारा स्वभाव-प्ाप्त िम्व है। इस तरहसे चलनेपर जो कुछ रतकत 
हमारे अनदर है, वह साररी इस (िम्व-पालन)-में लग जायगरी, 

अनय बातोंके खलये और रतकत बाकरी हरी नहीं बचेगरी।

सृतषट, समाज और रररीर-इन तरीनों संस््ाओंको समुखचत 
रिनेके खलये हमें अपनरी साररी रतकत िच्व करनरी पड़गेरी। यखद 
कबरीरकरी तरह हम भरी कह सकें-‘हे प्भो! तूने मुझे जैसरी चादर 
दरी ्री, वैसरी हरी मैं लौटाकर जा रहा हूँ, तू इसे अचछरी तरह 
सँभालकर देि ले।’ तो यह खकतनरी बड़री सफलता है? परंतु ऐसरी 
सफलता प्ाप्त करनेके खलये वयवहारमें हमें यज्ञ, दान और तप-
यह खत्खवि काय्वक्म पूरा करना चाखहये।

यज्ञ, दान और तपको हमने यहाँ अलग-अलग माना है; परंतु 
सच पूछा जाय तो इनमें भेद नहीं हैं; कयोंखक सृतषट, समाज और 
रररीर-ये खभन्न-खभन्न संस््ाएँ हैं हरी नहीं। यह समाज सृतषटसे 
बाहर नहीं है, न यह रररीर हरी सृतषटसे बाहर है। इन तरीनोंकरी एक 
हरी भवय सृतषट-संस््ा बनतरी है। इसखलये हम जो उ्पादक श्म 
करेंगे, जो दान देंगे, जो तप करेंगे, उस सबको वयापक अ््वमें 
यज्ञ हरी कहा जा सकता है। गरीताने चै्े अधयायमें द्वय-यज्ञ, 
तपोयज्ञ आखद बताकर यज्ञके अ््वको खवराल बना खदया है।

इन तरीनों संस््ाओंके खलये हम जो-जो सेवा-काय्व करेंगे, 
वे यज्ञ-रूप हरी होंगे। केवल जरूरत है, उस सेवाको खनरपेक्ष 
रिनेकरी। उसमें फलकरी अपेक्षा तो करी हरी नहीं जा सकतरी; कयोंखक 
फल तो हम पहले हरी ले चुके हैं, कजा्व तो पहलेसे हरी खसरपर 
चला आ रहा है। जो ले खलया है, उसे हरी वापस करना है। यज्ञसे 
सृतषट-संस््ामें सामयावस््ा प्खततष्ठत होतरी है। दानसे समाजको 
सामयावस््ा प्ाप्त होतरी है और तपसे रररीरमें सामयावस््ा रहतरी 
है। इस तरह तरीनों हरी संस््ाओंमें सामयावस््ा रिनेका यह 
काय्वक्म है। इससे रुखद् होगरी। दूखषत भाव नषट हो जायगा।
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त्सी िी तिहसे त्सी्े द्ािा ही 
सेवा हो जाष्य तो हम प्सन्न हो जाष्यँ। 
जो सेवा ्िता है, उसे देख्ि औि 
तजन्ी सेवा होती है, उनहें देख्ि 
हम प्सन्न हो जाष्यँ त् वाह-वाह, 
त्तनी बतिय़ा बात है। हमािे पास 
ए् ्ौड़ी िी लगाने्ो नहीं हो, 

पि हम प्सन्न हो जाष्यँ, उस सेवामें 
सहमत हो जाष्यँ तो हमािे द्ािा सेवा हो 
जाष्यगी। बोलो, इसमें कष्या ्त्ठनता 
है? इसमें ्ोई सामरिी नहीं चातहष्ये, 
अपना हृदष्य चातहष्ये। सेवा वसतुओंसे 

नहीं होती, हृदष्यसे होती है।

सरे् कैस ेकरें

ब्रह्मलरीन श्दे्य स्वामरी 
श्रीरामसुिदासजरी महाराज
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श्ोता-सेिा करनेके वलये हमारे पास न तो धन है, न ्बल है, न ्बुव्ध है, न योगयता है, 

न सामथ्रय है; कोई ्भी सामग्री हमारे पास नहीं है, पर हम सेिा करना चाहते हैं तो कैसे 

करें? ्िामीजी-्बहुत ्बवढय़ा प्रश्न है। इसका उत्र ्भी घविया नहीं होिा, धयान देकर 

सुनना। सेिा करनेका अथि्ष है-दूसरेका वहत हो और प्रसन्नता हो। ित्षमानमें उसकी 

प्रसन्नता हो और पररणाममें उसका वहत (कलयाण) हो, इसके वसिाय सेिा और ्या 

होती है?

जब हमारे पास रतकत नहीं है, तो खफर हम दूसरेकरी प्सन्नता कैसे लें-इसके खलये मैं 
आपको अपनरी दृतषटमें बहुत बखढय़ा बात बताता हूँ। एक िनरी आदमरी है। उसे घाटा लग 
जाय, कोई भयंकर बरीमाररी हो जाय, बेटा मर जाय, ऐसरी हालतमें आप उस दुःिमें सहमत 
हो जाओ खक ‘आपका बेटा मर गया, यह बहुत बुररी बात हुई। आपको घाटा लग गया, यह 
बड़ा कषटप्द काम हुआ।’ इस तरह हृदयसे उस दुःिमें सतममखलत हो जाओ तो वह प्सन्न हो 
जायगा, उसकरी सेवा हो जायगरी। ऐसे हरी खकसरीके पास बहुत िन-समपखत्त हो जाय, ल्डक़ा 
बड़ा होखरयार हो जाय तो उसे देिकर हृदयसे िुर हो जाओ और कहो खक वाह-वाह, बहुत 
अचछा हुआ! इससे वह प्सन्न हो जायगा।

सनतोंके लक्षणोंमें आया है-‘पर दुि दुि सुि सुि देिे पर’ (रा०च०मा० ७। ३८। १)। 
दूसरोंके दुरूिसे दुिरी हो जायँ और दूसरोंके सुिसे सुिरी हो जायँ-यह सेवा आप खबना 
रुपये-पैसेके, खबना बलके, खबना सामग्ररीके कर सकते हैं। दूसरोंको दुिरी देिकर आप दुिरी हो 
जाओ खक ‘हे ना्! कया करें? हमारे पास कोई सामग्ररी नहीं, िन नहीं, बल नहीं, खजससे हम 
दूसरेको सुिरी कर सकें, हम कया करें?’ -इस तरह आप हृदयसे दुिरी हो जाओ और दूसरोंको 
सुिरी देिकर हृदयसे प्सन्न हो जाओ तो यह आपकरी बड़री भाररी सेवा होगरी। खजसके हृदयमें 
ऐसा भाव होता है, उस पुरुषके दर्वनमात्से लोगोंको रातनत खमलतरी है।

िन आखदसे हम दूसरोंकरी सेवा करेंगे, उपकार करेंगे, यह बहुत हरी स््ूल बुखद् है। मैं 
तो कहता हूँ खक नरीच बुखद् है। आपने सेवाको महत्व नहीं खदया है। िनको महत्व खदया है। 
जो िनको महत्व देता है, वह नरीच है। जो आपके हा्का मैल है, उसे आप अपनेसे भरी 
बढक़र महत्व देते हो और लोगोंकरी सेवाके खलये भरी उसकरी आवशयकता समझते हो-यह 
बहुत हरी िोटरी (िराब) बुखद् है। िन आखदसे सेवा करनेपर अखभमान होता है, खतरस्कार 
होता है। खजसकरी सेवा करोगे, उसपर भरी रोब जमाओगे खक हमने इतना तुमहें खदया है, इतनरी 
तुमहाररी सहायता करी है। वह यखद आपके खवरुद् हो जायगा तो खननदा करोगे खक देिो, हमने 
इसकरी इतनरी सहायता करी और यह हमारा खवरोि करता है। इस प्कार संघष्व पैदा होगा। आप 
अपनरी खवद्त्तासे सेवा करोगे और कहीं दूसरा भरी ऐसा करेगा तो ईष्रया पैदा होगरी। हम बखढय़ा 
वयाखयान देते हैं और दूसरोंका वयाखयान हमारेसे भरी बखढय़ा हो गया तो ईष्रया होगरी। कहते हो 
खक जनताकरी सेवा करते हैं, पर वास्तवमें सेवा नहीं करते हो, लड़ाई करते हो। ऐसे आदमरी 
बहुत कम खमलेंगे, जो वास्तवमें सेवा करते हैं। हम राम-नामका माहा्मय बताते हैं, लोगोंको 
नाम-जपमें लगाते हैं, पर दूसरा कोई लोगोंको नाम-जपमें लगाता है तो वह इतना नहीं सुहाता। 
हमारे कहनेसे कोई नाम-जपमें लग जाय तो हम राजरी होते हैं, पर दूसरेके कहनेसे कोई नाम-
जपमें लग जाय तो हम उतने राजरी नहीं होते, जबखक हमें उससे भरी जयादा राजरी होना चाखहये 
खक हमारा पररश्म तो हुआ नहीं और काम हमारा हो गया। कोई वयतकत हमारे मतको नहीं 
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मानता, हमारे खसद्ानतको नहीं मानता, प््युत हमारे खसद्ानतका 
िण्डन करता है, हमाररी मानयताका, हमाररी सािन-पद्खतका 
िण्डन करता है, पर राम-नामका प्चार करता है, लोगोंसे नाम-
जप करनेके खलये कहता है, तो उससे हमारे भरीतर कया बुखद् पैदा 
होतरी है? हमें नामका प्चार तो अचछा लग जायगा, पर उसक े
कहनेसे लोग नाम-जप करते हैं-यह अचछा नहीं लगेगा; कयोंखक 
वह हमारे खसद्ानतका, हमारे मतका, हमाररी सािन-प्णालरीका 
िण्डन करता है। इस प्कार हम िण्डनको खजतना महत्व देते 
हैं, उतना नामके प्चारको नहीं देते। हम नामके पे्मरी नहीं हैं, हम 
अपने मतके, अपने गुरुके प्ेमरी हैं। हमारे गुरुजरीको मानो, तब 
तो ्ठरीक है, पर हमारे गुरुजरीको नहीं मानो और राम-राम करो 
तो कुछ नहीं होगा-यह मतवालेकरी बात है। अगर वास्तवमंेे हमें 
नामकरी मखहमा अभरीषट है तो कोई नातस्तक-से-नातस्तक, नरीच-
से-नरीच वयतकत भरी नामकरी मखहमा कहे तो मन-हरी-मन आननद 
आना चाखहये, हृदयमें उललास होना चाखहये खक वाह-वाह, इसने 
बहुत बखढय़ा बात कहरी। इसका नाम है-सेवा।

दूसरेका सदाव्रत बहुत अचछा चलता है, वह बखढय़ा भोजन 
देता है और सबका आदर करता है। लोगोंमें उसकरी मखहमा होतरी 
है। हम भरी सदाव्रत िोलते हैं, पर हमाररी मखहमा नहीं होतरी है तो 
हमारे भरीतर ईष्रया होतरी है खक नहीं? अगर ईष्रया होतरी है तो हमारे 
द्ारा बखढय़ा सेवा नहीं हुई। वास्तवमें तो हमें िुररी आनरी चाखहये 
खक वहाँ बखढय़ा भोजन खमलता है, हमारे यहाँ तो सािारण भोजन 
खमलता है। हम उपकारका जो काम करते हैं, वहरी काम दूसरा 
आरमभ कर दे तो उससे हमारेमें ईष्रया पैदा होतरी है, द्ेष पैदा होता 
है तो यह हम सेवा नहीं कर रहे हैं, सेवाका वहम है। खकसरी भरी 
तरहसे खकसरीके द्ारा हरी सेवा हो जाय तो हम प्सन्न हो जायँ। 
जो सेवा करता है, उसे देिकर और खजनकरी सेवा होतरी है, उनहें 
देिकर हम प्सन्न हो जायँ खक वाह-वाह, खकतनरी बखढय़ा बात 
है। हमारे पास एक कौड़री भरी लगानेको नहीं हो, पर हम प्सन्न हो 
जायँ, उस सेवामें सहमत हो जायँ तो हमारे द्ारा सेवा हो जायगरी। 
बोलो, इसमें कया कख्ठनता है? इसमें कोई सामग्ररी नहीं चाखहये, 
अपना हृदय चाखहये। सेवा वस्तुओंसे नहीं होतरी, हृदयसे होतरी है।

लोगोंमें यह वहम रहता है खक इतना िन हो जाय तो हम 
ऐसरी-ऐसरी सेवा करेंगे। खवचार करना चाखहये खक खजनके पास 
उतना िन है, वे सेवा करते हैं कया? वे तो सेवा नहीं करते, 
और हम करेंगे। जब िन हो जाय, तब देिना! नहीं होगरी सेवा। 
खजस समय पैसा हो जायगा, उस समय यह भाव नहीं रहेगा। भाव 
बदल जायगा। हमने देिे हैं ऐसे आदमरी। केवल पुस्तकोंकरी बात 
नहीं कहता हूँ। कलकत्तेके एक सज्जन दलालरी करते ्े और 
स्वगा्वश्म, ऋखषकरेमें स्संगके खलये आया करते ्े। बड़ा उत्तम 
स्वभाव ्ा उनका। वे कहते ्े खक हम तो दलालरी करते हैं, वह 
भरी छो्डक़र स्संगमें आ जाते हैं और इनके पास इतना-इतना 
िन है, पर ये स्संगमें नहीं आते। इनहें कया बािा लगतरी है? परंतु 

आगे चलकर जब उनके पास िन हो गया, तब उनका स्संगमें 
आना कम हो गया। उनहें स्संगमें आनेका समय हरी नहीं खमलता। 
कारण खक िन बढ़ेगा तो कारोबार भरी बढ़ेगा और कारोबार बढ़ेगा 
तो समय कम खमलेगा। अतः जबतक िन नहीं है, तबतक और 
खवचार रहता है, पर िन होनेपर वह खवचार नहीं रहता। खकसरी-
खकसरीका वह खवचार रह भरी जाता है, पर वे रूरवरीर हरी हैं, खजनहोंने 
िनको पचा खलया। प्ायरू िन पचता नहीं, अजरीण्व हो जाता है। 
बलका अजरीण्व हो जाता है। पहले खवचार रहता है खक बल हो तो 
हम ऐसा-ऐसा करें, पर बल होनेपर खनब्वलको दबाते हैं। जब वोट 
माँगते हैं, उस समय कहते हैं खक हम आपकरी सेवाके खलये ये-ये 
काम करेंगे, पर खमखनस्टर बननेपर आपको पूछेंगे भरी नहीं। कया 
यह सेवा है? यह सेवा नहीं है, स्वा््व है। एक गाँवमें एक आदमरी 
गया तो उसने कहा खक तुमहारे गाँवमें इतना कूड़ा-कचरा पड़ा है, 
कया सफाई करनेके खलये मेहतर नहीं आता? वे बोले-पाँच वष्वक े
बाद आता है मेहतर। पहले कोई नहीं आता। जब लोग वोट माँगने 
आते हैं, तब मेहतर आता है।

दूसरा कोई सेवा करता है तो हमारेको बुरा कयों लगता है? 
इसखलये खक हमाररी मखहमा नहीं हुई, उसकरी मखहमा हो गयरी। उसने 
अन्नक्षेत् िोल खदया, खवद्ालय िोल खदया, वयाखयान देना 
आरमभ कर खदया तो उसकरी मखहमा हो गयरी, हमाररी मखहमा नहीं 
हुई। यह सेवा करना है या अपनरी मखहमा चाहना है? कसौटरी 
कसकर देिो तो पता लगे। सेवाका तो बहाना है। अचछाईके 
चोलेमें बुराई रहतरी है-‘कालनेखम खजखम रावन राहू।’ ऊपर 
अचछाईका चोला है, भरीतर बुराई भररी है। यह बुराई भयंकर होतरी 
है। जो बुराई चैड़े (प््यक्ष) होतरी है, वह इतनरी भयंकर नहीं होतरी, 
खजतनरी यह भयंकर होतरी है।

असलरी सेवा करनेका खजसका भाव होगा, वह दूसरेके दुःिसे 
दुिरी और दूसरेके सुिसे सुिरी हो जायगा। दूसरोंके दुरूिसे 
दुिरी और सुि से सुिरी न होकर कोई सेवा कर सकता है 
कया? जबतक दूसरोंके दुःिसे दुिरी और सुिसे सुिरी नहीं 
होगा, तबतक सेवा नहीं होगरी। जो दूसरोंके दुःिसे दुिरी होगा, 
वह अपना सुि दूसरोंको देगा, स्वयं सुि नहीं लेगा; और जो 
दूसरोंके सुिसे सुिरी होगा, उसे अपने सुिके खलये संग्रह नहीं 
करना पड़ेगा। यह बात कण्ठस्् कर लो खक दूसरोंके दुःिसे दुिरी 
होनेवालेको अपने दुःिसे दुिरी नहीं होना पड़ता और दूसरोंके 
सुिसे सुिरी होनेवालेको अपने सुिके खलये भोग और संग्रह 
नहीं करना पड़ता।

संसारसे खमलरी हुई सामग्ररीको अपनरी मानकर सेवामें लगाओगे 
तो अखभमान आयेगा। अतः सेवाके खलये सामग्ररीकरी नहीं, हृदयकरी 
आवशयकता है।
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ए्बाि ए् देवदूत दो प््ाि्ी 
सूतचष्याँ ले्ि उस िजनाननदी 
िकत्े घि प््टि हुआ। उसने 

देवदूत्ा अतिननदन एवं 
अतिवादन्ि पू्ा-‘आप्े 

्ि्मलोंमें ष्ये सूतचष्याँ ्ैसी हैं?’ 
देवदूतने प्रम सूची तदखा्ि 

्हा-‘इस सूचीमें उन महानुिावों्े 
शुि नाम अंत्त हैं, जो सववेशविसे 
प्ेम ्िते हैं।’ तब उस िकतने बड़ी 
उतसु्तापूव्व् पू्ा-‘देवदूत! कष्या 

मेिा नाम िी इस सूचीमें है?’ देवदूतने 
्हा-‘सबसे ऊपि आप्ा ही शुि 
नाम अंत्त है।’ उस िकतने पुनतः 
पू्ा-‘ष्यह दूसिी सूची ्ैसी है?’ 
देवदूतने ्हा-‘िकतप्वि! इस 

सूचीमें उन िकतों्े नाम हैं, तजनहें 
िगवानश्ी अततशष्य पष्याि ्िते हैं।’

 रशीकरण क् मन्त्र, आशीर व्ाद क् तन्त्र 
तथ् सफलत् क् यन्त्र है सेर्

गरीतामनरीषरी स्वामरी श्री 
वेदानताननदजरी महाराज

vkys[k

‘सेिा’ शबद देखने, पढऩे, सुनने एिं ्बोलनेमें अवत लघु-छोिा है, परंतु इसके 

अथि्ष, ्भाि एिं पररणाम अवतशय िहन, विशाल, महान् एिं रह्यमय हैं। सेिा शबद 

वमिास एिं रससे पररपूण्ष है। सेिा िशीकरणका मन्त् है, आशीिा्षदका तन्त् है तथिा 

सफलताका यन्त् है।

सेवाका अखभप्ाय- १. सेवयमें लरीन अ्ा्वत् एकरूप-एकरस हो जाना। २. स्वयं कषट 
उ्ठाकर समस्त प्ाखणयोंको सुि पहुँचाना। ३. स्वा््वरखहत, कामनारखहत एवं अहंकाररखहत 
होना। ४. कत्ववयबुखद्से कमथोंका समपादन, कमथोंको अकम्व बनाना। ५. दयाके भावोंको 
खक्यातनवत करने-वयावहाररक रूप प्दान करनेकरी खदवय कला।

सािक यहाँ खवरेष धयान दें खक सेवाका ता्पय्व खनषकाम सेवासे है।

खनषकाम सेवाका अद्भुत लाभ- १. अहंकारका नार एवं खवनम्ताका खवकास। २. 
मनकरी खनम्वलता एवं एकाग्रता। ३. िुलरी आँिोंसे समाखिके आननदकरी खदवयानुभूखत। ४. 
मन स्व (आ्मा-परमा्मा)-में तस््त अ्ा्वत् ईशवर-दर्वन। ५. पुनज्वनमकरी समाखप्त एवं 
मोक्षपदकरी प्ाखप्त।

खनषकाम सेवरीक े लक्षण-वह अधया्मवादरी, समतावादरी, आरावादरी, परम उ्साहरी, 
िैय्ववान्् ‘िृ्यु्साह-समतनवतः’ (गरीता १८। २६), सदाचाररी, सव्वखहतकाररी, खनःस्वा्शी, 
खनरखभमानरी एवं भगवद्कत होता है।

साविान सािक! सेवामें अखभमान एवं स्वा््व सेवकके सारे पुरुषा््वको खमट्रीमें खमला 
देते हैं।

जब सेवाभावका वास्तखवक स्वरूप जाना जाता है, खकंवा जरीवन सेवामय हो जाता 
है तो खदवयाननद, अिण्ड आननदकरी अनुभूखत हृदय-मतनदरमें स्वतः होने लगतरी है। हमाररी 
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भारतरीय सनातन-पुरातन संस्कृखत अद्भुत है, खजसमें मानवके 
परम-लक्य (ईशवरदर्वन-आ्मसाक्षा्कार)-को पररलखक्षत 
करनेहेतु अनेकानेक सािनोंपर प्कार ्डाला गया है। य्ा-जप, 
तप, व्रत, पूजा, पा्ठ, संयम, खनयम, स्संग त्ा सुखमरन इ्याखद। 
खनःसनदेह इन सब सािनोंका समपादन अखनवाय्व रूपसे करना 
चाखहये, खजससे अनतःकरणमें एक खवरेष प्कारकरी साखत्वकता, 
तस््रता, प्सन्नता एवं सद्ावनाका उदय होता है। ईशवर-प्ाखप्तके 
इन सािनोंमें सेवाभाव सरल, सहज, सरस त्ा शे्ष्ठ सािन 
है। कारण, सेवाक ेअखतररकत खजतने भरी आधयात्मक सािन हैं, 
उनमें सािककरी स्वकलयाणकरी भावना खनखहत रहतरी है, खकंतु 
सेवामें स्वयंका उद्ार होता है, परमरातनत और आ्मतृखप्तकरी 
अनुभूखत होतरी है, इसके सा्-हरी-सा् समस्त भूत-प्ाखणयोंका 
खहत, उ््ान, खवकास एवं उद्ार भरी होता है। वह तरनतारन बन 
स्वयं तो तरता है, सबका तारक भरी बन जाता है-

‘स तरित स तरित स िरोकवांसतवार्यित।’

परखहतके समान कोई श्ेष्ठ िम्व नहीं-कत्ववय नहीं-‘पर खहत 
सररस िम्व नखहं भाई।’ अतः प््येक कलयाणकामरी सािकको 
ऐसे क्ातनतकाररी संसािनको वयावहाररक रूप देना चाखहये। 
ऐसा सेवक-उपासक परमेशवरकरी खवरेष अनुकमपा और पे्मका 
अखिकाररी बन जाता है। परखहतरत सेवकसे भगवान् अखतरय 
प्ेम करते हैं।

खसद्ानतको प्कट करनेवाला एक खदवय दृषटानत-खकसरी नगरमें 
एक भगवद्कत ्े, जो सदैव भगवखच्चनतनमें लरीन रहते ्े। 
संयखमत एवं मया्वखदत जरीवन ्ा उनका। एकबार एक देवदूत दो 
प्कारकरी सूखचयाँ लेकर उस भजनाननदरी भकतके घर प्कट हुआ। 
उसने देवदूतका अखभननदन एवं अखभवादनकर पूछा-‘आपके 
करकमलोंमें ये सूखचयाँ कैसरी हैं?’ देवदूतने प््म सूचरी खदिाकर 
कहा-‘इस सूचरीमें उन महानुभावोंके रुभ नाम अंखकत हैं, जो 
सवगेशवरसे पे्म करते हैं।’ तब उस भकतने बड़री उ्सुकतापूव्वक 
पूछा-‘देवदूत! कया मेरा नाम भरी इस सूचरीमें है?’ देवदूतने कहा-
‘सबसे ऊपर आपका हरी रुभ नाम अंखकत है।’ उस भकतने पुनः 
पूछा-‘यह दूसररी सूचरी कैसरी है?’ देवदूतने कहा-‘भकतप्वर! 
इस सूचरीमें उन भकतोंके नाम हैं, खजनहें भगवानश्री अखतरय पयार 
करते हैं।’

उस भकतने पूछा-‘इस सूचरीमें भरी मेरा नाम अंखकत है कया?’ 
देवदूत बोले-‘है तो सहरी, परंतु इसमें आप प््म स््ानपर नहीं, 
दूसरे स््ानपर हैं। प््म स््ान तो आपके अमुक पड़ोसरीका 
है।’ उस भकतने आशचय्वचखकत होकर कहा-‘देवदूतजरी! 
उस वयतकतको तो कभरी बै्ठकर आरतरी-पूजा-पा्ठ करते नहीं 
देिा। वह कभरी ईशवरके नामका जप-भजन त्ा सुखमरन भरी 
नहीं करता। वह तो केवल दरीन-दुखियोंकरी, कुष्ठरोखगयोंकरी, 
बरीमारोंकरी अ्वा अना्ोंकरी सेवा करता रहता है। पयासोंको 

पानरी, भूिोंको रोटरी, िनहरीनोंको िन, जरूरतमनद कनयाओंकरी 
रादरी, खनि्वन बच्चोंको पढ़ानेमें हरी लगा रहता है।’ देवदूतने कहा-
‘यहरी कारण है खक भगवान् उससे सबसे अखिक पयार करते 
हैं। नर-सेवा हरी नारायण-सेवा है। दरीनोंकरी सेवा हरी दरीनाना्, 
द्ारकाना्, जगन्ना्करी सेवा है। जनसेवा हरी जनाद्वनकरी सेवा 
एवं पूजा है; कयोंखक सवगेशवरसे खभन्न कुछ भरी नहीं है।’ गरीता-
उपदेषटा इस तथय एवं स्यको बड़े सुनदर ढंगसे प्कट करते हैं-

मत्तः परतरं नवान््यगतकिञ्दगसत धनञ्ज्य। 
मि्य सव्यिमदं प्रोतं सूरिे मिणगणवा इव।।

     (गरीता ७। ७)

अ्ा्वत् हे िनंजय! मुझसे खभन्न दूसरा कोई भरी परम कारण 
नहीं है। यह समपूण्व जगत्् सूत्में सूत्के मखणयोंके सदृर मुझमें 
गुँ्ा हुआ है।

ऐसे परसेवारत भकतोंके खलये हरी तो भगवान् कहते हैं-‘मैं 
भकतोंका दास भकत मेरे मुकुटमखण।’ ऐसे परखहतकाररताकरी 
पावन गंगामें ्डूबे भकतोंकरी आनतररक खदवय भावनाको पुनः-पुनः 
नमन करते हैं-

न तवहं कवाम्ये रवाज्यं न सवगथं नवापुनभ्यवम्। 
कवाम्ये दुःखतप्तवानवां प्वािणनवामवाित्यनवाशनम्।।

मेरे प्ाणखप्य! यखद आप मुझपर प्सन्न हैं तो सुनो। मुझे राजय-
वैभव नहीं चाखहये। स्वग्व-सुिकरी भरी चाहना नहीं, मुतकतका 
आननद भरी नहीं चाखहये। मात् एक प्बल इचछा है खक दुःिोंकरी 
भ्डक़तरी आगमें जलते हुए, तपते हुए प्ाखणयोंके सब कषट दूर 
हो जायँ।

श्रीमद्ागवतमहापुराणमें भरी राजा रंखतदेव दुःिोंकरी आगमें 
झुलसते हुए प्ाखणयोंको देिकर दयायुकत अमृतमय वचन कहते 
हैं-

न कवाम्येऽहं गितमीशवरवात् परवा मष्टिद््य्युकतवामपुनभ्यवं ववा। 
आित्य प्पद्ेऽिखिदेहभवाजवा मन्तःगसथतरो ्येन भवन्त्यदुःखवाः।।

(श्रीमद्ा० ९। २१। १२)

भगवन्! मैं आपसे आ्ठों खसखद्योंसे युकत परमगखत नहीं 
चाहता और तो कया, मैं मोक्षकरी कामना भरी नहीं करता। मैं 
चाहता हूँ तो केवल यहरी खक समपूण्व प्ाखणयोंके हृदयमें तस््त हो 
जाऊ ँऔर उनका सारा दुःि मैं हरी सहन करूँ, खजससे खकसरी भरी 
प्ाणरीको दुःिन हो।

यह अद्भुत परखहतकाररताकरी खमसाल है, जो अखत सराहनरीय 
एवं अनुकरणरीय है।

भगवान् श्रीकृषण खदवय घोषणा करते हैं खक समस्त प्ाखणयोंकरी 
मनसा-वाचा-कम्वणा सेवा त्ा खहत करनेवाले मुझको प्ाप्त होते 
हैं-
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‘ते प्वाप्ुवगन्त मवामेव सव्यभूतिहते रतवाः।’

(गरीता १२। ४)

‘सव्वभूतखहते रताः’ करी मराल जलानेवाले प्भुके भकतको 
चाखहये खक वह समदरशी, समबुखद्, समतामें तस््त त्ा समस्त 
इतनद्योंको संयखमत रिे। अनय्ा इस सेवा-सूत्को अपनाना 
प्दर्वनमात् हरी बन जायगा। भगवानश्री यहाँ सब परखहतकाररी 
भकतोंको सचेत करते हैं-

‘सिन््यम्येगन्द््यग्रवामं सव्यरि समबुद््यः।’

(गरीता १२। ४)

अ्ा्वत् सभरी इतनद्याँ वरमें करते हुए योगरी सभरीमें समबुखद् 
रिे।

आज प््येक वयतकत रातनत तो चाहता है, परंतु दूसरोंको दुःि 
देकर, यह कदाखचत्् समभव नहीं। दुःिदोगे तो दुःि खमलेगा, सुि 
दोगे तो सुि खनतशचतरूपसे खमलेगा। प्खसद् भरी है-जैसा बोओगे, 
वैसा काटोगे।

करम प्धवान िबसव करर रवाखवा। 
जरो जस करइ सरो तस फिु चवाखवा।।

यखद एक हा् दूसरे हा्को चनदन लगाता है तो खजस हा्पर 
चनदन लगा है, वह तो ररीतल होगा। सा्-हरी-सा् खजस हा्ने 
चनदन लगाया है, वह भरी ्ठण्डा होगा।

एतद््व सेवाके खदवय गुणको साकार करनेके खलये मानवको 
चाखहये खक वह सहयोगरी, उपयोगरी एवं उद्ोगरी बन जरीवन वयतरीत 
करे।

भजनका वयापक रूप है-अपनरी ओरसे कभरी भरी खकसरीको 
खकसरी प्कारका कषट न पहुँचाना। सबकरी सेवामें युकत होकर सुि 
पहुँचानेकरी खनषकाम भावपूण्व चेषटा हरी वयापक भजन कहलाता 
है। हम मालाजप भरी करें-भजन भरी करें, परंतु संसारमें, वयवहारमें 
त्ा वयापारमें दूसरोंको दुःि पहुँचायें, िोिा-िड़री करें, बेईमानरी 
करें, राग-दे्ष, लड़ाई-झगड़ा त्ा परखननदा, परदोषदर्वनमें 
अमूलय समय गवायें तो भजन मात् पािण्ड बनकर रह जायगा। 
सारांरमें सबका दुःि बँटा एवं खमटाकर सुि पहुँचानेकरी भरपूर 
चेषटा करनेसे मानव सदैव रानत-प्रानत रहता है। वह ररीघ् हरी 
ईशवरदर्वनोंका सुयोगय अखिकाररी बन जाता है।

खनषकाम सेवाका आदर्व स््ाखपत करते हुए भगवान् 
श्रीकृषणने पाण्डवोंके राजसूययज्ञमें स्वयं जू्ठरी पत्तलें उ्ठायीं 
और आगनतुकोंका पाद-प्क्षालन खकया। गुरु-आश्ममें झाड़ूतक 
लगायरी। सेवाके प्संगमें एक और रहस्यमय तथय प्कट करना 
अखनवाय्व है खक सेवा छोटरी-बड़री नहीं होतरी है। खजस सेवाकाय्वमें 
आसतकत नहीं, अखभमान नहीं, कोई अपना स्वा््व नहीं, वह छोटरी 
सेवा भरी महान् सेवा बन जातरी है।

गरीताकार भगवान् श्रीकृषण सेवाकरी खदवय पे्रणा देते हैं-

‘तिवििद् प्िणपवातेन पररप्श्ेन सेव्यवा।’

     (गरीता ४। ३४)

पुनशच-‘देविविजगुरुप्वाज्पूजनं’ 

     (गरीता १७। १४) 

‘आचवा्यवा्येपवासनं’ 

     (गरीता १३। ७)।

गुरु, आचाय्व और प्ाज्ञजनोंका पूजन करो! सेवा करो! 
आज्ञापालन करो! इस प्कार आ्मज्ञान-ब्रह्मज्ञान एवं तत्वज्ञान 
खरषयके अनतःकरणमें स्वतः संचाररत हो जाता है।

आखदगुरुरंकराचाय्वजरीके एक पट् खरषय ्े-त्ोटकाचाय्व! 
वे मनदबुखद्, पढऩे-खलिनेमें कमजोर, परंतु गुरुकरी आज्ञा एवं 
सेवामें सदैव त्पर रहते ्े। एक खदन सभरी खरषय कक्षामें उपतस््त 
हो गये, पर त्ोटक नहीं आये। गुरुजरीने पूछा-‘त्ोटक कहाँ है? 
पढ़ाई रुरू करी जाय।’ सब खरषयोंने एक स्वरसे कहा-‘वह तो 
पढऩा-खलिना जानता नहीं। कृपया उसकरी प्तरीक्षाकर समय 
नषट न करें तो अचछा है।’ परंतु गुरुजरी जानते ्े खक त्ोटक 
खदन-रात मेररी खनषकाम भावसे सेवा करता है। चचा्व चल हरी 
रहरी ्री-त्ोटक कक्षामें आ गये। पसरीनेसे ल्प् ्े। आते हरी 
गुरुचरणोंमें नमन खकया। गुरुजरीने खवलमबसे आनेका कारण 
पूछा? खवनम्भावसे उत्तर देते हुए कहा-‘गुरुवर! आपके वस्त् 
िो रहा ्ा। खवलमब हो गया, क्षमा चाहता हूँ’, परंतु गुरुजरीने 
कहा-‘बेटे! आज मेरा स्वास्थय ्ठरीक नहीं। मैं खवद्ाख््वयोंको पढ़ा 
नहीं पाऊँगा, आज तुम इनहें पढ़ा दो।’ त्ोटक घबरा गये। कुछ देर 
बाद बोले-गुरुजरी! मैं तो इन सभरी खवद्ाख््वयोंसे मनदबुखद् हँू। ये 
सब बड़ ेखवद्ान् हैं, समस्त रास्त्ोंके ज्ञाता हैं, मैं इनहें कैसे पढ़ा 
सकूँगा। मुझे िुद खलिना-पढऩा नहीं आता।’ इस बातपर सभरी 
खवद्ा्शी वयंगया्मक हँसरी हँसने लगे, परंतु गुरुदेवने त्ोटकको 
अपने आसनपर बै्ठा खदया। गुरुदेवकरी आज्ञा सवा्वेपरर होतरी है। 
गुरुकृपा त्ा खनषकाम सेवाके प्भावसे उसने ऐसा अद्भुत प्वचन 
खकया खक सभरी सहपा्ठरी सुनकर दंग रह गये। बड़ा आशचय्व हुआ 
खक इतना ज्ञान त्ोटकको कहाँसे खमला! आज भरी त्ोटकाचाय्वका 
नाम आखदगुरुरंकराचाय्वके खरषयोंमें बड़े गव्वसे खलया जाता है। 

अतः खनषकामभावसे करी गयरी सेवा कभरी खनषफल नहीं जातरी। 
खनषकामसेवरी सदा सव्वदा सव्वत् पूजा जाता है। भगवान् भरी ऐसे 
सेवाभावरीके ऋणरी एवं आभाररी हो जाते हैं।
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समाजमें हम अपनी सरूल दृषषटिसे 
देखते हैं त् ्ु् असामानष्य लोग 
तबना ्ािण ही दूसिों्ी सेवामें 
संलनि हैं। हम अपनी दृषषटिसे 

देखनेपि इतना ही समझ पाते हैं 
त् तजस प््ाि माता-तपता अपनी 
संतान्े ्षटि्ो नहीं देख स्ते, 
वे आनतरि् प्ेिणासे उस्े ्षटि्े 

तनवािण्े तलष्ये प्वृत्त हो ही जाते 
हैं, तजस प््ाि जननी अपने तशशु्े 

्षटितनवािणार्व सवततः प्वृत्त होती 
है औि उस्े तबना वह मौन बै्ठी 
नहीं िह स्ती, उसी प््ाि तजन 

महापुरुषोंने हमािी दृषषटिसे अनष्यों्े 
्षटितनवािणार्व अपना सव्वसव 
उतसग्व ्ि तदष्या है, वह उन्ी 

मातृवत्् आनतरि् प्वृतत्त ही है। इस्े 
तबना वे सुखसे नहीं बै्ठ स्ते।

रदेों में सरे् के उपदेश

स्वामरी श्री 
खववेकाननदजरी सरस्वतरी

vkys[k

वकसी ्भी वशक्षा, उपदेश, ज्ानके संचारके वलये उपपवत् एिं दृषिान्तकी अतयवधक 

आिशयकता होती हैय ्योंवक इसके द्वारा विजे्य ि्तु सुिमतासे ्बुव्धिमय एिं 

्बुव्धग्राह्य हो जाती है, वजससे ज्ानी एिं वजज्ासु दोनों ही सफलमनोरथि होकर 

अपने-आपको कृतकृतय मानते हैं। लोकमें हम लौवकक ऐवतह्यके माधयमसे इसकी 

पूवत्ष करते हैं, वकंतु अनावदवनधना ्भििती शु्वत इस काय्षको सृसषिमें प्रतयक्ष 

दृसषििोचर होनेिाले पदाथिथों, वक्रयाओं एिं विषयोंको माधयम ्बनाकर उपदेश 

देती हैं। उपदेशकी यह विधा शाशित एिं आकष्षक है। इस विधासे परमातमाकी 

सृसषिको समझनेकी पे्ररणा जहाँ हमें प्राप्त होती है, िहीं उसके अकवृत्मतिका ्भी 

्बोध कराती है।

वेदमें कलयाणमाग्वपर चलनेके खलये जहाँ उपदेर खदया गया है, वहाँ सूय्व, चनद्से 
उपमा दरी गयरी है-

सवगसत पन्थवामनु चरेम सू्यवा्यचन्द्मसवािवव।
पुनद्यदतवाघ्नतवा जवानतवा सं गमेमिह।।

                     (ऋगवेद ५। ५१। १५)
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यहाँ परस्परमें संघष्व न करते हुए और एक-दूसरेको जानते-
पहचानते हुए चलनेका वयवहार करनेका उपदेर खदया गया 
है। इसरी प्कार हम जरीवनमें कैसे सेवाभावरी बनें? इसके खलये 
अ्व्ववेदका एक मनत् देखिये-

सहृद्यं सवांमनस्यमिवविे्ं कृणरोिम वः। 
अन््यरो अन््यमिभ ह्य्यत वतसं जवातिमववाघन््यवा।।

       
    (अ्व्ववेद ३। ३०। १)

इस मनत्में गौ त्ा सद्ःप्सूत बछड़ेका उदाहरण देकर वेदने 
कहा है खक तुम भरी इसरी प्कारसे वयवहार करो। गौका बछड़ेके प्खत 
प्ेम खनसग्वप्दत्त है, वह स्वा््वप्सूत नहीं है। इसरी प्कार हमारा पे्म 
भरी खनःस्वा््व हो। सेवा और प्ेमका आपसमें वैसा 
हरी खनकटका समबनि है, खजस प्कार वा्सलय एवं 
सेवाका। पे्म और वा्सलयके खबना जो सेवा करी 
जायगरी, वह बाह्यरूपमें तो सेवा दृतषटगोचर होगरी, 
खकंतु य्ा््वमें वह सेवा नहीं होगरी। सेवाके खलये 
वेदमें परमा्मासे इस प्कार प्ा््वना करी गयरी है-

स नः िपतेव सूनवेऽग्े सूपवा्यनरो भव। 
सचसववा नः सवसत्ये।।

           (ऋगवेद १। १। ९)

इस मनत्में प्ा््वना करी गयरी है खक हे प्भो! आप 
हमारे खलये वैसे प्ापय हों, जैसे खपता पुत्के खलये 
होता है।

इन्द् रितुं न आ भर िपतवा पुरिेभ्यरो ्यथवा। 
िशक्षवा णरो अगसमन्् पुरुहूत ्यवामिन जीववा 

ज्यरोितरशीमिह।।
   (ऋगवेद ७। ३२। २६)

इसरी बातको एक-दूसरे स््लपर वेदमें कहकर 
अखभवयकत खकया गया है खक जैसे खपता अपने 
पुत्के खलये उपकारक होता है, उस प्कारसे 
आप हमारे खलये सव्वसािक हों। ‘सेवा’ सृतषट-
संचालनका वह तत्व है, खजसके माधयमसे हरी परमा्माकरी सृतषट 
सुवयवतस््त रूपसे संचाखलत हो रहरी है। छोटोंका अपनेसे बड़ोंक े
प्खत जो उपकाररी भाव होता है, उसकरी जननरी श्द्ा है और बड़ोंका 
छोटोंके प्खत जो उपकाररी भाव होता है, उसका जनक वा्सलय 
भाव है। खबना वा्सलयके कोई प्ाणरी अपने बच्चोंका लालन-
पालन नहीं कर सकता। वा्सलय और श्द्ा जब अपनरी पररखमत 
सरीमाका अखतक्मणकर खवशवके प््येक प्ाणरीके उपकारके खलये 
अखभवयकत होते हैं तो ये वा्सलय और श्द्ा हरी लोकमें ‘सेवा’ 
रबदद्ारा कहे जाते हैं। परमा्मासे हमारा कैसा प्ेम हो या हम 
परमा्माके खकसरी प्कार प्ेमपात् बनें, इसके खलये भरी वेदमें एक 
मनत् कहा गया है, जो इस प्कार है-

सरोम रवारगन्ध नरो हृिद गवावरो न ्यवसेषववा। 
म्य्य इव सव ओक्ये।।

    (ऋगवेद १। ९१। १३)

अ्ा्वत्् हे सव्वपालक, सुिदायक प्भो! तुम मेरे हृदयमें इस 
प्कार खवराजमान होओ, खजस प्कार गौ यवक े प्खत अ्ा्वत्् 
जौके िेतमें त्ा मनुषय अपने गृहमें। एक दूसररी प्ा््वनामें वेदमें 
परमा्माको माता-खपता कहकर समबोखित खकया गया है-

तवं िह नरू िपतवा वसरो तवं मवातवा शतरितरो बभूिवथ। 
अथवा ते सुम्नमीमहे।।

  (सामवेद उ० ४। २। १३। २)

समाजमें हम अपनरी स््ूल दृतषटसे देिते हैं खक कुछ 
असामानय लोग खबना कारण हरी दूसरोंकरी सेवामें 
संलग्न हैं। हम अपनरी दृतषटसे देिनेपर इतना हरी 
समझ पाते हैं खक खजस प्कार माता-खपता अपनरी 
संतानके कषटको नहीं देि सकते, वे आनतररक 
प्ेरणासे उसके कषटके खनवारणके खलये प्वृत्त हो 
हरी जाते हैं, खजस प्कार जननरी अपने खररुके 
कषटखनवारणा््व स्वतः प्वृत्त होतरी है और उसके 
खबना वह मौन बै्ठरी नहीं रह सकतरी, उसरी 
प्कार खजन महापुरुषोंने हमाररी दृतषटसे अनयोंके 
कषटखनवारणा््व अपना सव्वस्व उ्सग्व कर खदया 
है, वह उनकरी मातृवत्् आनतररक प्वृखत्त हरी है। 
इसके खबना वे सुिसे नहीं बै्ठ सकते।

यह उ्कषृट भाव हरी उनहें अपनरी क्षुद् 
भावनाओंसे ऊपर उ्ठाकर ‘आ्मवत्् 
सव्वभूतेषु’ अ्वा भगवतरी शु्खतके रबदोंमें 
‘एक्वमनुपशयतः’ (यजु० ४०। ७) इस 
एक्वकरी आनतररक पे्रणासे आपलाखवत कर 
देता है और इस पे्रणासे हरी सेवाभाव अपने-
आप प्स्फुखटत होता है, जहाँ मोह त्ा रोक 
प्कारमें अनिकारकरी भाँखत खवलरीन हो जाते हैं। 

जब यह वा्सलय और श्द्ाकरी भावना अपनरी क्षुद् सरीमाओंका 
अखतक्मणकर जरीवमात्में प्कट होतरी है, वहरी लोकमें सेवाका 
चरमो्कष्व भावके रूपमें अखभवयतकतकरण होता है और यह 
सेवाका भाव प्स्फुखटत होता है-सम्व या एक्वदर्वन से।

इसखलये वेदके अनुसार सेवाका आिार श्द्ा एवं वा्सलय 
है। इस प्कारकरी उ्कषृट भावनाएँ हरी पररवार, समाज, राषट्र त्ा 
खवशवकरी सेवाके खलये मनुषयको पे्ररत करतरी हैं। इसरी भावनासे 
ओत-प्ोत कभरी-कभरी खहंस् जनतुओंमें भरी कलपनातरीत सेवाका 
भाव दृतषटगोचर होता है।

हम अपनी दृषषटिसे देखनेपि 
इतना ही समझ पाते हैं त् तजस 

प््ाि माता-तपता अपनी संतान्े 
्षटि्ो नहीं देख स्ते, वे 

आनतरि् प्ेिणासे उस्े ्षटि्े 
तनवािण्े तलष्ये प्वृत्त हो ही जाते 

हैं, तजस प््ाि जननी अपने 
तशशु्े ्षटितनवािणार्व सवततः 

प्वृत्त होती है औि उस्े तबना वह 
मौन बै्ठी नहीं िह स्ती, उसी 
प््ाि तजन महापुरुषोंने हमािी 

दृषषटिसे अनष्यों्े ्षटितनवािणार्व 
अपना सव्वसव उतसग्व ्ि तदष्या 
है, वह उन्ी मातृवत्् आनतरि् 

प्वृतत्त ही है। इस्े तबना वे 
सुखसे नहीं बै्ठ स्ते।
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तनतःसवार्विावसे ्ुआँ, बावड़ी, 
तालाब, देवालष्य, धम्वशाला, 

तवद्यालष्य, अनारालष्य, 
तचत्तसालष्य, मषनदि, गोशाला 

आतद बनवाना तरा उन्ा जीणणोद्धाि 
्िना औि ्ाष्यादाि एवं फलदाि 

वृक् लगाना तरा माग्व आतद 
बनवाना-ष्ये सिी लो्ोप्ािी सेवा 
एवं जनतहत्े ्ाष्य्व ्िना-्िवाना 

पूत्वधम्व ्हलाता है। ्तलष्युगमें 
ष्यह लो्ोप्ािी सेवा है। आचाष्य्व 

बृहसपततने पूत्व-धम्व्ी तवशेष मतहमा 
गाष्यी है औि ्हा है त् जो नष्ये 

तालाब्ा तनमा्वण ्िवाता है अरवा 
पुिाने तालाब्ा जीणणोद्धाि ्िाता है, 
वह अपने ्ुल्ा उद्धाि ्ि देता है 
औि सवष्यं िी सवग्वलो्में प्ततषष्ठत 

होता है।

स्वृतर्ङमय में सरे् धमवा की मरहम्

्डॉ० श्रीखनवासजरी आचाय्व

vkys[k

‘श्ुवत्तु िेदो विज्ेयो धम्षशा्त्ं तु िै ्मृवतिः।’ (मनु्मृवत २। १०)

श्ुवतको िेद तथिा ्मृवतको धम्षशा्त् जानना चावहये। धम्ष िह है, जो समपूण्ष 

प्रजाको धारण करे-‘धारणाद् धम्षवमतयाहुिः।’ िह धम्ष िेदविवहत है और तदनुकूल 

्मृवतयोंमें उसका विशद रूपसे िण्षन वकया िया है। शशा्यते अनेनेवत शा्त्मय 

इस वयुतपवत्से जो मानिोंको शावसत-अनुशावसत करता है, िह शा्त् कहलाता 

है। प्रतयेक ि्तुको वजस प्रयोजनके वलये ्भििाने्न रचा है, उस प्रयोजनकी 

पररपूवत्ष करना ही उस ि्तुका धम्ष है। अवग्नका धम्ष है उषणता। अवग्नमें उषणता 

न रहे तो िह ्भ्म होिी, अवग्न नहीं रहेिी। इस प्रकार मनुषयमें धम्ष न हो तो 

वद्वपाद होकर ्भी चतुषपाद-पशु या वपशाच ्भले हो, मनुषय नहीं कहला सकता।

मानवका िम्व है-जग्में खजतने प्ाणरी हैं, उन सबकरी जरीवनयात्ा सुखविासे जैसे 
चले, ऐसा लक्य खनिा्वररतकर जो िम्व वेदोंमें और रास्त्ोंमें खवखहत हैं, उनके आचरणसे 
अपना और जनसमुदायका भला करना। यहरी िम्वका रक्षण है। अखहंसा, स्य, अस्तेय, 
परोपकार, सेवा आखद मानवजाखतमात्के सामानय िम्व हैं।

सेवाका समाना््वक रबद रुश्ूषा है। अमरकोषके अनुसार सेवाके चार नाम है-
वररवस्या, रुश्ूषा, पररचया्व और उपासना-
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‘वररवस्यवा तु शुश्रू्वा पररच्यवा्यप्युपवासनवा।’

     (२। ७। ३५)

स्मृखतवाङ्मयमें सेवा-िम्वकरी मखहमा खवस्तारपूव्वक वखण्वत है। 
मनुस्मृखतमें वृद्ोंकरी सेवा त्ा अखभवादन-ररीलताको महान् िम्व 
बताया गया है-

अिभववादनशीिस्य िनत्यं वृद्रोपसेिवनः। 
चतववारर तस्य वध्यन्ते आ्युिव्यद्वा ्यशरो बिम््।।

     (मनु० २। १२१)

खजसका प्णाम करनेका स्वभाव है और जो खन्य वृद्ोंकरी 
सेवा करता है, उसके आयु, खवद्ा, यर और बल-ये चारों बढ़ते 
हैं।

माताकरी भतकतसे मनुषय इस लोकको, खपताकरी भतकतसे 
मधयलोकको और गुरुकरी भतकतसे ब्रह्मलोकको प्ाप्त कर लेता 
है। (मनु० २। २३३) इन तरीनोंकरी सेवा बड़ा भाररी तप कहा गया है, 
अतः इन तरीनोंकरी आज्ञाके खबना अनय खकसरी िम्वका आचरण न 
करे।

ते्वां रि्यवाणवां शुश्रू्वा परमं तप उर्यते। 
न तैरभ्यननुज्वातरो धम्यमन््यं समवाचरेत्।।

     (मनु० २। २३७)

मनु-याज्ञवलकयाखद महखष्वयोंकरी स्मृखतयोंमें पंचमहायज्ञ 
करनेका खविान गृहस््ाश्खमयोंके खलये बतलाया गया है। जो 
कत्ववयरूपमें सेवाका खनव्वहन है। वेदका अधययन और अधयापन 

करना ब्रह्मयज्ञ है, तप्वण करना खपतृयज्ञ है, हवन करना देवयज्ञ 
है, बखलवैशवदेव करना भूतयज्ञ है त्ा अखतख्का भोजन आखदसे 
स्कार करना नृयज्ञ है। (मनु० ३। ७०) खपतरोंको जलांजखल देना, 
तप्वण करना जलदानकरी सेवा है।

वखसष्ठिम्वसूत्के आ्ठवें अधयायमें गृहस््-िम्वका संक्षेपमें 
वण्वन खकया गया है। उसमें खवरेषरूपसे अखतख्-सेवाको महत्व 
खदया गया है और कहा गया है खक घरमें आये हुए अखतख्का 
उ्ठकर स्वागत करे, उसे आसन प्दान करे, उसके रयनकरी 
वयवस््ा करे, उसके सा् मिुर वाणरीका प्योग करे और 
असूयारखहत होकर उसका आदर-सममान करे-

‘गृहेषवभ्यवागतं प्त्युतथवानवासन-श्यनववाकसूनृतवानसू्यवािभमवा्यन्येत््।’ 

     (वखसष्ठ० ८। १२)

पख्कको अखतख् समझना चाखहये। श्ोखत्य (अ्ा्वत् 
वेदपा्ठरी) और वेदका पतण्डत (यखद पख्क हो तो) ब्रह्मलोककरी 
कामना रिनेवाले गृहस््के खलये ये दोनों मानय अखतख् होते हैं। 
(याज्ञ० आचाराधयाय ११२)

चारों आश्मोंमें गृहस््का हरी खवरेष गौरव है। सभरी खभक्षा्शी 
(अ्ा्वत् ब्रह्मचाररी, वानप्स्् एवं संनयासरी) गृहस््का हरी आश्य 
लेकर तस््त रहते हैं। इसखलये गृहस््ाश्मरीको चाखहये खक वह 
य्ारतकत अन्न-जल आखदके द्ारा सभरी प्ाखणयोंकरी सेवा करे, 
यह गृहस््ाश्मका मुखयिम्व है-

‘्यथवाशगकत चवान्ेन सव्यभूतवािन।’

     (वखसष्ठ० ८। १३)
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भूि और पयास प्ाणोंकरी पहचान है और रररीरकरी इन दोनों 
अखनवाय्व आवशयकताओंके उपरमनके खलये खनखव्ववाद रूपसे 
अन्न और जल हरी अपेखक्षत होते हैं। भूिे-पयासे वयतकतके खलये 
अन्न और जलके अखतररकत अनय कोई भरी खवकलप नहीं है-

अन्ं ब्ह्म इित प्रोकतमन्े प्वाणवाः प्ितगषठतवाः। 
तसमवादन्प्दरो िनत्यं ववाररदशच भवेन्रः।।
ववाररदसतृिप्तमवा्यवाित सुखमक्षय्यमन्दः। 

ववा्य्यन््यरोः समं दवानं न भूतं न भिवष्यित।।

  (स्कनदपु० ब्राह्मिण्ड, चातुमा्वस्य-माहा्मय ३। २-३)

अ्ा्वत् अन्नको ब्रह्म कहा गया है और सबके प्ाण अन्नमें 
हरी प्खततष्ठत हैं। इसखलये मनुषयको चाखहये खक वह अन्न और 
जलका दान खनरनतर करता रहे। जलदाताको जरीवनमें सनतोष 
प्ाप्त होता है और अन्नदाताको अक्षय सुिकरी प्ाखप्त होतरी है, 
कयोंखक अन्नदान और जलदानके समान न कोई दान है और न 
हरी कभरी भखवषयमें होगा।

अतएव अन्नदान और जलदानको सववो्कृषट सेवाके रूपमें 
स्वरीकार खकया गया है। दक्षस्मृखतमें उललेि है खक गृहस््ाश्म 
अनय तरीनों आश्मोंकरी योखन है। इसरीमें सभरी आश्मके प्ाखणयोंकरी 
उ्पखत्त होतरी है, अतः यह सभरीका आिार भरी है और आश्य भरी 
है। सदृ्हस्् खन्य पंच यज्ञोंके द्ारा, श्ाद्-तप्वणद्ारा और यज्ञ-
दान एवं अखतख्-सेवा आखदके द्ारा सबका भरण-पोषण करता 
है, सबकरी सेवा करता है, इसखलये वह सबसे शे्ष्ठ कहा गया है।

देवतवाितिथभकतशच गृहसथः स तु धवािम्यकः
द्यवा िज्वा क्षमवा श्रद्वा प्ज्वा ्यरोगः कृतज्तवा।
एते ्यस्य गुणवाः सगन्त स गृही मुख्य उर्यते।

     (दक्षस्मृखत १। ४५)

प्जापखत दक्षजरीका प््येक गृहस््के खलये खनदगेर है खक अपने 
द्ारा भरण-पोषण खकये जानेयोगय जो भरी हों, उनकरी सेवा करना 
गृहस््का मुखय कत्ववय है। दक्षजरीने माता, खपता, गुरु, भाया्व, 
प्जा, दरीन-दुिरी, आखश्त वयतकत, अखतख्, ज्ञाखतजन, बनिु-
बानिव, खवकलांग, अना्, ररणागत त्ा अनय जो कोई भरी 
सेवक त्ा िनहरीन वयतकत हों, उन सभरीको पोषयवग्वके अनतग्वत 
माना है। पोषयवग्वकरी कभरी उपेक्षा न करे, न सताये, आदर दे और 
अन्न, वस्त्, औषखि आखदसे परमिम्व एवं परम कत्ववय समझकर 
सदा उनकरी सेवा करे, ऐसा करनेसे महान् फलकरी प्ाखप्त होतरी है, 
अनय्ा नरक-यातना भोगनरी पड़तरी है।

भरणं परोष्यवग्यस्य प्शसतं सवग्यसवाधनम्।।
नरकं पीडने चवास्य तसमवाद्त्नेन तं भरेत्। 

    (दक्ष० २। ३०-३१)

भूतयज्ञके खवषयमें मनुस्मृखतमें उकत है खक-

शुनवां च पिततवानवां च शवपचवां पवापररोिगणवाम्। 
ववा्यसवानवां कृमीणवां च शनकैिन्यव्यपेद् भुिव।।

     (३। ९२)

कुत्ता, पखतत, चाण्डाल, कषु्ठरी अ्वा यक्माखद पापजनय रोगरी 
वयतकतको त्ा कौवों, चींटरी और करीड़ों आखदके खलये अन्नको 
पात्से खनकालकर िरीरेसे (स्वचछ) भूखमपर रि दे। गो-ग्रास देना 
बड़ा पुणयप्द है। भूतयज्ञसे खवखभन्न प्ाखणयोंकरी सेवा होतरी है।

भगवान् वेदवयासने नृयज्ञ या अखतख्-सेवाकरी वयाखया करते 
हुए कहा है-‘अखतख्को नेत् दे (पे्मभररी दृतषटसे देिे), मन दे 
(हृदयसे उसका खहत-खचनतन करे) त्ा मिुर वाणरी प्दान करे। 
जब वह प्स््ान करे तबतक उसकरी सेवामें खनरत रहे। मनुषयको 
‘अखतख्देवो भव’, ‘अखतख् देवस्वरूप है’ के वास्तखवक 
अ््वको समझना खनतानत आवशयक है। सभरीको यह चाखहय े
खक आखतथय-िम्वका पालन करते हुए समस्त प्ाखणयोंमें वयाप्त 
खवशवा्मा भगवान करी सेवाका पुणयफल प्ाप्त करें।’

खनःस्वा््वभावसे कुआँ, बावड़री, तालाब, देवालय, िम्वराला, 
खवद्ालय, अना्ालय, खचखक्सालय, मतनदर, गोराला आखद 
बनवाना त्ा उनका जरीणवोद्ार करना और छायादार एवं फलदार 
वृक्ष लगाना त्ा माग्व आखद बनवाना-ये सभरी लोकोपकाररी 
सेवा एवं जनखहतके काय्व करना-करवाना पूत्विम्व कहलाता है। 
कखलयुगमें यह लोकोपकाररी सेवा है। आचाय्व बृहस्पखतने पूत्व-
िम्वकरी खवरेष मखहमा गायरी है और कहा है खक जो नये तालाबका 
खनमा्वण करवाता है अ्वा पुराने तालाबका जरीणवोद्ार कराता है, 
वह अपने कुलका उद्ार कर देता है और स्वयं भरी स्वग्वलोकमें 
प्खततष्ठत होता है। पुराने बावड़री, कुआँ, तालाब, बाग-बगरीचेका 
जरीणवोद्ार करानेवाला नये तालाब आखद बनवानेका फल प्ाप्त 
करता है। खजसके बनाये हुए तालाब आखदमें गमशीके खदनोंमें भरी 
पानरी बना रहता है, सूिता नहीं, उसे कभरी क्ठोर खवषम दुःि 
प्ाप्त नहीं होता अ्ा्वत् वह सव्वदा सुिरी रहता है-

्यसतडवागं नवं कु्यवा्यत् पुरवाणं ववािप खवान्येत्। 
स सवथं कुिमुद्ृत्य सवगवे िरोके मही्यते।।
ववापीकूपतडवागवािन उद्वानरोपवनवािन च। 

पुनः संसकवारकतवा्य च िभते मौििकं फिम्।।
िनदवाघकवािे पवानी्यं ्यस्य ितषठित ववासव। 
स दुगथं िव्मं कृतस्ं न कदवािचदववाप्ु्यवात्।।

    (बृहस्पखतस्मृखत ६२-६४)

खवषणुिम्वसूत् (९१। १-२)-के मतसे जो वयतकत जन-सेवाके 
खलये कूप िुदवाता है, उसके आिे पाप उसमें पानरी खनकालनेके 
समय हरी नषट हो जाते हैं, जो वयतकत तालाब िुदवाता है, वह सदा 
प्सन्न (खनषपाप) रहता है और वह वरुणलोकमें खनवास करता 
है। कुछ ऋखषयोंने तो यहाँतक कहा है खक यज्ञोंसे केवल स्वग्व 
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खमलता है, खकंतु पूत्व अ्ा्वत् मतनदरों, तालाबों एवं वाखटकाओंके 
खनमा्वणसे संसारसे मुतकत हो जातरी है।

इष्टवापूततौ समृतौ धममो श्रुतौ तौ िशष्टसममतौ। 
प्ितषठवाद्ं त्यरो पूत्यिमष्टटं ्यज्वािदिक्षणम््।।
भुगकतमुगकतप्दं पूत्यिमष्टटं भरोगवाथ्यसवाधनम्।।

     (कृ्यरत्नाकर १०)

महखष्व मनुका खनदगेर है खक राजा तड़ाग, कुएँ, बावड़री, झरने 
और देवोंके मतनदरोंको दो सरीमाओंके सतनिस््लमें बनवाये-

तडवागवान््युदपवानवािन ववाप्यः प्स्रवणवािन च। 
सीमवासगन्ध्ु कवा्यवा्यिण देवतवा्यतनवािन च।।

     (मनु० ८। २४८)

वृक्षसेवा एवं वृक्षारोपण-भारतमें वृक्षोंकरी महत्ता, उपादेयता 
सभरी कालोंमें गायरी गयरी है। वृक्ष िूपसे बचाते हैं त्ा देवों एवं 
खपतरोंको चढ़ानेके खलये पुषप, फल देते हैं। खगर जानेपर उनकरी 
लकख्डयोंसे घर बनाते हैं। उनसे नाना प्कारके सामान बनाये 
जाते हैं त्ा उनहें जलाकर भोजन बनाया जाता है एवं ररीतसे 
रक्षा करी जातरी है। महाभाषयमें एक अखत प्ाचरीन पद्का अंर 
उद्ृत खकया गया है, खजसका ता्पय्व है खक जो आमको पानरी 
देता है और उसकरी सेवा करता है, उसके खपतृगण उससे प्सन्न 
रहते हैं।

मनुस्मृखतके अनुसार राजा सरीमापर बड़, परीपल, पलार, 
सेमल, साल, ताड़ और दूिवाले (गूलर आखद) पेड़ोंको 
लगवाये-

सीमवावृक्षवांशच कुववीत न््यग्ररोधवाशवतथिकंशुकवान्। 
शवालमिीन्सवाितवािवांशच क्षीररणशचैव पवादपवान्।।

     (मनु० ८। २४६)

वृक्ष आखद सब पौिोंके फल, फूल, पत्ता, लकड़री आखदके 
द्ारा जैसा-जैसा उपभोग हो, उनको नषट करनेवाले अपरािरीको 
वैसा-वैसा हरी दण्ड देना चाखहये-ऐसा रास्त्खनण्वय है-

वनसपतीनवां सववे्वामुपभरोगं ्यथवा ्यथवा। 
तथवा तथवा दमः कवा्यमो िहंसवा्यवािमित धवारणवा।।

     (मनु० ८। २८५)

महाभारत (अनुरासन पव्व ५८। २३-३२)-में पेड़-पौिोंक ेजरीवनकरी 
प्भूत प्रंसा करी गयरी है और उनहें छः भागोंमें बाँटा गया है, 
य्ा-वृक्ष, लता, वललरी, गुलम, ्वकसार एवं घास। महाभारतमें 
उललेि है खक जो वृक्ष लगाते हैं, वे उनसे रक्षा पाते हैं। अतः 
वृक्षोंकरी सेवा पुत्ोंके समान करनरी चाखहये। यहरी बात दूसरे ढंगसे 
खवषणुिम्वसूत् (२९। ४)- में कहरी गयरी है। हेमाखद् (दानिण्ड)-में 
बताया गया है खक खकस प्कार अशव््, अरोक, अतमलका, 
दाख्डघम आखद पेड़-पौिे लगाकर उनकरी सेवा करनेसे क्मसे 
समपखत्त, पापमोचन, दरीघा्वयु, स्त्री आखदकरी प्ाखप्त होतरी है। 
उ्सग्वमयूिमें उललेि है खक जो वयतकत एक अशव्् या एक 
खपचुमद्व (नरीम) या एक नयग्रोि या दस इमलरी या तरीन कखप््, 
खबलव त्ा आमलक या पाँच आमके पेड़ लगाता है, वह नरकमें 
नहीं जाता-

अशवतथमेकं िपचुमद्यमेकं न््यग्ररोधमेकं दश िचिञ्णीकम्।
किपतथिबलववामिकरि्यं च पञ्वाम्रररोपी नरकं न पश्येद्।।

    (उ्सग्वमयूि राजिम्वकौस्तुभ)

परीपल, केला, तुलसरी, आँवला आखद देववृक्षोंका जलखसंचन 
भरी एक प्कारकरी जलदानसेवा है।

खचखक्सालयकरी स््ापनापूव्वक रोखगयोंकरी सेवाकरी पे्रणा 
स्मृखतरास्त्से प्ाप्त होतरी है। खचखक्सालयमें औषिें खनःरुलक दरी 
जानरी चाखहये। िम्व, अ््व, काम एवं मोक्ष नामक चारों पुरुषा््व 
स्वास्थयपर खनभ्वर हैं, अतः स्वास्थयकरी प्ाखप्तके खलये जो प्बनि 
करता है, वह सभरी प्कारकरी वस्तुओंका दानरी कहा जाता है। 
इसके खलये एक अचछे खचखक्सककरी खनयुतकत करनरी चाखहये। 
महखष्व याज्ञवलकयने कहा है खक ्के हुए के कषटको आसन, 
खबस्तर आखद देकर दूर करना, रोगरीकरी सेवा, देवताओंकरी पूजा, 
खद्जोंका पैर िोना कम्व गोदानक ेतुलय होते हैं-

श्रवान्तसंववाहनं ररोिगपररच्यवा्य सुरवाच्यनम्। 
पवादशौचं िविजरोगरछष्टमवाज्यनं गरोप्दवानवत्।।

     (याज्ञ० १। २०९)

ऋखषयोंद्ारा प्णरीत स्मृखतवाङ्मय अ्यनत खवराल एवं वयापक 
है। उसमें यत्-तत् कखलयुगके प्मुि िाखम्वक कृ् य सेवािम्वकरी 
अननत मखहमा खनरूखपत करी गयरी है। अतएव इसे अपनानेसे 
इहलोकका जरीवन सुिमय और परलोक श्ेयस्कर होगा।
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रवैश्क आपद्

 कोरोि् 
क्ल में सरे्
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हर ब्र आपद् में लोकरहत 
के ललए लग् रदय् है सरवास्व

्डॉ अच्वना खतवाररी

vkys[k

संघ एक संििन है। उससे पहले यह पररिार है। उससे पहले यह ्ियं में मानि वनमा्षण 

की सं्कारशाला है। इसकी संकलपशस्त अद्भुत है। ज्ब ्भी मनुषयता पर कोई संकि 

आता है, संघ अपनी पूरी ताकत से उस संकि को खतम करने में लिता है। आपदा चाहे 

प्राकृवतक हो, जैिीय हो, दैिीय हो या मानि वनवम्षत , संघ पररिार स्बसे पहले मानिता 

की रक्षा में आिे आकर खड़ा होता है। ऐसा अनविनत अिसरों पर देखा और परखा 

जा चुका है। यु्धकाल से लेकर प्राकृवतक आपदाओं तक मे संघ के ्ियंसेिक स्बसे 

पहले आिे आते हैं। सेिा और मानिवहत के संकलप ही संघ को एक पररिार ्बनाते हैं। 

इस ्बार विित दो िषथों में दुवनया ने वजस त्ासदी को कोरोना संक्रमण के रूप में झेला है 

इसमे दुवनया की अनविनत मानििादी सं्थिाओं ने मानि जीिन की रक्षा में अपने को 

लिाया और लोिों की सेिा की। ्भला राषट्ीय ्ियं सेिक संघ इसमे कैसे पीछछे रहता। 

्भारत मे वजस प्रकार से यह त्ासदी अपने पांि पसार रही थिी उसे िवत से संघ ्भी अपने 

्ियंसेिकों को तैयार कर इसके मुका्बले के वलए लिा रहा थिा। यह स्ब केिल वकसी 

निर, प्रान्त या क्षेत् में ही नही हो रहा थिा ्बसलक पूरे देश के कोने कोने में िांि से लेकर 

निरों और महानिरों तक मे संघ के ्ियंसेिकों ने दिा, ्भोजन, अ्पताल, किरन्िीन 

केंरि आवद की वयि्थिाएं सं्भाल रहे थिे। ्ियंसेिकों ने अनेक ्थिानों पर सैकड़ो 

व्ब्तरों िाले अ्पताल ्भी ्बना डाला। खास ्बात तो यह वक इतने सघन सेिाकाय्ष में 

लिे वकसी ्ियंसेिक ने क्भी ्भी वकसी प्रसार या प्रचार माधयम में खुद को वदखाने और 

प्रसाररत करने की कोवशश तक नही की। 

सघं पररर्र : ससं््र, सेर् और संकल्प

देशिि में आं्ड़ों ्ी दृषषटि से, इस 
समष्य संघ परिवाि द्ािा ्िीब 

60,000 सेवा-प््लप चलाए जा िहे 
हैं। ष्ये प््लप देश ्े 30 प्ांतों में 

12,000 से अतध् सरानों पि चल 
िहे हैं। ष्ये सेवा ्ाष्य्व तिन्न-तिन्न 
क्ेत्रों पि ्ेंतरित हैं, जैसे सवासथष्य, 

तशक्ा, सामातज्, आतर्व् तव्ास 
व अनष्यानष्य क्ेत्र। िौगोतल् दृषषटि 
से 16,000 से अतध् सेवा ्ाष्य्व 

रिामीण क्ेत्रों में, 4,000 से अतध् 
वनवासी क्ेत्रों में, 3,000 से अतध् 
सेवा बषसतष्यों में औि शेष सरानों पि 
1,000 से अतध् सेवा ्ाष्य्व चल िहे 
हैं। संघ ्ाष्य्व ्ो सफल बनाने हेतु 
लाखों सवष्यंसेव्ों ने असीम तष्याग 

त्ष्या है।
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यह सव्वखवखदत है खक संघ अनुरासन खसिाता है, खनभशीक होना 
खसिाता है, दूसरों के दुःि में सहभागरी बनना खसिाता है, राषट्र 
को देवरी के रूप में पूजना और उसकरी आरािना करना खसिाता 
है। संघ के रूप में खहंदुस््ान में ऐसा गैर राजनरीखतक संग्ठन िड़ा 
है जो हर ितरे से देर और उसके वाखसयों करी रक्षा करने को 
त्पर रहता है। संघ का मंत् है खहंदू संग्ठन, खचनह है भगवाधवज, 
खजसे गुरु माना जाता है। गणवेर और ला्ठरी हरी संघ का खवखरषट 
वेर और सज्जा है। संघ के अपने कछु ्योहार भरी हैं खजनहें 
सामाखजक समरसता के खलहाज से मह्वपूण्व माना जा सकता 
है। खवजयदरमरी, 
मकर संक्ांखत, वष्व-
प्खतपदा, खहंदू साम्ाजय 
खदनो्सव (खरवाजरी 
र ा ज य ा ख भ षे क ) , 
रक्षाबंिन और गुरु 
पूखण्वमा पव्व को मनाने 
के परीछे संघ का उदे्शय 
खहंदू संस्कृखत, साहस, 
रौय्व, ्याग, खरक्षा, 
उ्साह इ्याखद को 
उखचत मान-सममान 
खदया जाना है।

इस समय मोटे तौर 
पर देरभर में कररीब 1 
लाि 60 हज़ार सेवा केंद् स्वयंसेवकों द्ारा चलाए जा रहे हैं। 
संघ ने देरखहत में 2014 के आम चुनाव में पररवत्वन का सम््वन, 
100 प्खतरत मतदान का आवहान खकया। संघ के प्यासों से हरी 
जनता मताखिकार के खलए जागरूक हुई और उसने बड़री संखया 
में लोकतंत् रूपरी यज्ञ में भाग खलया। ग्रामरीण भारत के बारे में 
भरी संघ करी स्पषट अविारणा है। खहंदुस््ान गांवों में बसता है 
अतः गांवों के लोग खरखक्षत हों, गांव सुंदर व स्वचछ हों, इनमें 

पया्ववरण और खचखक्सा आखद राखमल हो। भेदभाव न हो, गांव 
करी आवशयकता गांव में हरी पूररी हो। गांव के लोग अपनरी योजनाएं 
िुद बनाएं। योजनाओं के खक्यानवयन में रासन का सहयोग प्ाप्त 
हो ताखक गांवों का सहरी अ्थों में खवकास हो सके। संघ हमेरा 
रोखषत एवं वंखचत खहंदू तबके का पक्षिर है। संघ का मानना है खक 
जब तक अंखतम वयतकत तक देरभतकत करी जयोत नहीं पहंुचेगरी, 
वह राषट्र करी उन्नखत में कोई योगदान नहीं दे सकता। संघ और 
उसके प्कलपों ने हमेरा हरी समाज को जोड़ने और उनहें देरभतकत 
का पा्ठ पढ़ाने का पुनरीत काय्व खकया है। भारतरीय खकसान संघ, 

भारतरीय मज़दूर संघ, 
संस्कार भारतरी, दुगा्व 
वाखहनरी, सेवा भारतरी, 
राषट्र सेखवका सखमखत, 
अखिल भारतरीय 
खवद्ा्शी पररषद, 
दरीनदयाल रोि 
संस््ान, खरक्षा भारतरी, 
संस्कृत भारतरी, खवशव 
खहंदू पररषद, खहंदू 
स्वयंसेवक संघ, 
स्वदेररी जागरण मंच, 
खवद्ा भारतरी, सरस्वतरी 
खररु मंखदर, वनवासरी 
कलयाण आश्म, 

बजरंग दल, राषट्ररीय मुतस्लम मंच, अनुसूखचत जाखत-जनजाखत 
आरक्षण बचाओ पररषद, भारतरीय खवचार केंद्, खवशव संवाद 
केंद्, राषट्ररीय खसि संगत, खववेकानंद केंद् जैसे कई प्कलपों ने 
राषट्रभतकत जगाने और सेवा काय्व का जो बरीड़ा उ्ठाया है, उसमें 
वे रत-प्खतरत सफल हैं। 

देरभर में आंकड़ों करी दृतषट से, इस समय संघ पररवार द्ारा 
कररीब 60,000 सेवा-प्कलप चलाए जा रहे हैं। ये प्कलप देर 
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के 30 प्ांतों में 12,000 से अखिक स््ानों पर चल रहे हैं। ये 
सेवा काय्व खभन्न-खभन्न क्षेत्ों पर केंखद्त हैं, जैसे स्वास्थय, खरक्षा, 
सामाखजक, आख््वक खवकास व अनयानय क्षेत्। भौगोखलक दृतषट 
से 16,000 से अखिक सेवा काय्व ग्रामरीण क्षेत्ों में, 4,000 से 
अखिक वनवासरी क्षेत्ों में, 3,000 से अखिक सेवा बतस्तयों में 
और रेष स््ानों पर 1,000 से अखिक सेवा काय्व चल रहे हैं। 
संघ काय्व को सफल बनाने हेतु लािों स्वयंसेवकों ने असरीम 
्याग खकया है। संघ चरैवेखत-चरैवेखत के खसद्ांत पर अग्रसर है 
और वह खदन दूर नहीं जब खहंदुस््ान का प््येक खहंदू नागररक 
संघ और उसक े खवचारों के सा् िड़ा होकर राषट्र करी उन्नखत 
और उसके खवकास में योगदान देगा।

तदलली
खदललरी प्ांत में  सेवा भारतरी ने छह आइसोलेरन सेंटर अरोक 

खवहार, उदासरीन आश्म, नरेला, द्ारका, हररनगर और लाजपत 
खजले करी अमर कॉलोनरी में संचाखलत खकया जबखक  नौ अनय 
सेंटर भरी संचालन स्तर पर बाद में आये । इन आइसोलेरन सेंटर 
के जररए लगभग 450 बे्ड करी वयवस््ा कर दरी गई ।

प्रासन से ऑकसरीजन सुखविा खमलने पर इसे एक हजार बे्ड 
तक खवस्ताररत करने करी योजना बनरी। सभरी आइसोलेरन सेंटर 
में मेख्डकल ऑकसरीजन मुहैया कराई गयरी । 

लाजपत नगर के सरस्वतरी बाल मंखदर में 35 बे्ड करी सुखविा 
प्दान करी गई , खजसे 50 बे्ड तक खवस्ताररत खकया गया। अरोक 
खवहार में 100 बे्ड का कोखव्ड केयर सेंटर संचाखलत खकया गया 
इसे 200 बे्ड तक खवस्ताररत करने करी योजना बनरी। इसके 

अलावा श्री गुरु राम राय उदासरीन आश्म के आइसोलेरन सेंटर 
में 33 बे्ड और नरेला में 13 बे्ड के आइसोलेरन केंद् संचाखलत 
खकए जा रहे ्े। संघ से जुड़े ्डॉकटर, नससें और अनय सेवादार इन 
सेंटरों में लोगों करी हर तरह से सेवा कर रहे ्े ।   

लखनऊ
लिनऊ में तेजरी से बढ़ रहरी संक्खमतों करी संखया के सा् 

लोगों को बे्ड, ऑकसरीजन, मेख्डकल उपकरण और दवाइयों करी 
जरूरत भरी बढ़तरी जा रहरी ्री। ऐसे में कई सामाखजक संग्ठन 
और राजनरीखतक पाखटटियों से जुड़े लोग जरूरतमंदों करी मदद के 
खलए आगे आए, खजनकरी तस्वरीरें सोरल मरीख्डया पर तेजरी से 
वायरल हुईं। लेखकन, इन सबके बरीच एक संग्ठन ऐसा भरी ्ा, 
जो सोरल मरीख्डया से खमलने वालरी प्खतष्ठा और सममान से दूर 
अदृशय होकर लोगों करी सेवा में जुट गया ्ा और आज भरी 
लगातार सेवा काय्व हरी कर रहा है।

राषट्ररीय स्वयंसेवक संघ करी लिनऊ महानगर करी इकाई के 
हजारों स्वयंसेवकों ने कोरोना महामाररी क ेदूसरे चरण में संक्मण 
से जूझ रहे लोगों करी सेवा के काय्व को हरी अपना उदे्शय बनाकर 
खदन रात लोगों करी समस्याओं का खनस्तारण खकया। खबना खकसरी 
खदिावे क ेस्वयंसेवकों करी ओर से खकए जा रहे इस सेवाकाय्व करी 
खकसरी को भनक तक नहीं लगरी और स्वयंसेवकों करी इस चैन ने 
देिते हरी देिते लािों लोगों को जरीवनदान देने का काय्व खकया।

 रिाउं्ड जीिो पि हुआ ्ाम
 अप्ैल माह में कोरोना के दूसरे चरण के रुरू होते हरी 
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आरएसएस के स्वयंसेवकों ने लोगों करी मदद करने के खलए मोचा्व 
संभाल खलया ्ा। गंभरीर पररतस््खतयों को देिते हरी लिनऊ 
महानगर के स्तर का 10 से 15 स्वयंसेवकों का एक वॉ्टसऐप गु्रप 
बनाया गया। इस ग्रुप के स्वयंसेवकों ने 4 भागों में बटे लिनऊ 
के 4 अलग-अलग ग्रुप बनाये और उसरी प्कार इन भागों में बने 
40 नगरों के अलग ग्रुप बने। सबसे अंत मे संग्ठन करी ओर से 
इन नगरों में बनाई गई बतस्तयों के आपदा प्बंिन के नाम से अनय 
ग्रुप बनाए गए, खजनमें 70 से 80 सखक्य स्वयंसेवकों को जोड़ा 
गया। इस खलहाज से वयवस््ाओं को सहरी करने और लोगों करी 
मदद करने क े खलए तकररीबन 100 से अखिक गु्रप तैयार हुए, 
खजनमें 2500 स्वयंसेवकों ने एक सा् मोचा्व संभाला। उनहोंने 
बताया खक महानगर के खकसरी भरी स््ान पर यखद खकसरी मररीज को 
आवशयकता पड़तरी ्री तो उसकरी सूचना आपदा प्बंिन के गु्रप 
में बढ़ा दरी जातरी ्री, खफर जो भरी स्वयंसेवक उस समस्या का 
समािान करने में सक्षम होता ्ा, वह त्काल मौके पर पहंुचकर 
उनकरी मदद करता ्ा।

यह तो दो नगरों का उदाहरण भर है। ऐसे हजारों करी संखया 
में दल पूरे आपदाकाल में सखक्य रहे हैं। खबहार, बंगाल, गुजरात, 
महाराषट्र, राजस््ान, पंजाब, असम , केरल, कना्वटक, तेलंगाना 
से लेकर पूववोत्तर के सुदूरवतशी दुग्वम इलाको में भरी संघ के 
स्वयंसेवक पूरे मनोयोग से सेवा काय्व मे लगे ्े । कई स््ानों 
पर संघ के लोगों ने बड़े बड़ ेअस्पतालों और भोजनालयों का 
संचालन खकया। जहां भरी , जब भरी लोगो ने मदद के खलए आवाज 
लगाई स्वयंसेवक वहां पहुचे भरी और हर संभव सहायता भरी करी। 
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सनातन िाित ्े ऋतषष्यों ्ी 
पतवत्र िूतम पि ्ोई मनुषष्य 

संस्ािों से वंतचत न िहे। इनही 
सं्लपों ्े सार संजष्य िाष्य 
ने अपनी नई ष्यात्रा शुरू ्ी। 
्ोिोना ्ाल मे जब लोगो 
्े अंततम संस्ाि ्े तलए 

ल्तड़ष्यां नहीं तमल िही रीं उस 
समष्य उनहोंने अर् परिश्म 

्ि ्े ल्ड़ी बैं् ्ी सरापना 
्ी ।
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अब कोरोि् और ब्ढ़ पीरितों की सरे्  
गरीबों के ललए मसीह् बि कर उभरे 

'रवरक्तं' 

आमोद कांत खमश्

vkys[k

्भारतीय ्िाधीनता संग्राम में चौरीचौरा को जो सममान प्राप्त है िह वकसी से वछपा 

नही है। यह धरती माँ ्भारती का िह वह्सा है वजसमे राषट् और समाज की सेिा की 

्भािना एक एक वयस्त में ्भरी हुई है। इसी धरती के एक लाल हैं रविकांत वतिारी। 

रविकांत ने पूरी दुवनया घूमी है लेवकन सेिा के वलए उन्होंने इसी धरती को चुना है। 

कोरोना की महामारी से लेकर अ्भी की ्बाढ़ तक मे पीवड़त िरी्ब और असहाय 

जनता की सेिा ने रविकांत को इस के्षत् में मसीहा जैसा ्बना वदया है। अ्भी ्भी िह 

अपनी इस मुवहम में तन मन धन से जुिछे ही हैं। सनातन सं्कृवत में सेिा की विराि 

्भािना से अपने इस अव्भयान में लिे रविकांत ने ्बहुत काम वकया है। िह सेिा का 

केिल ्िांि न कर िा्ति में जमीनी रूप में जुिछे हैं। समाजसेिा के के्षत् में ्ेबहतर 

प्रदश्षन कर रहे रविकांत िरी्बों की मदद करने में सदैि आिे रहते हैं। 

स्व्धीित् सगं््म की उरवार भनूम चौरी-चौर्  
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अस्पतालों में भतशी गररीब और असहाय मररीजों और उनके 
पररजनों और सड़कों के खकनारे जरीवन खबताने वाले लोगों को 
दोनो वकत का भोजन उपलबि कराने वाले रखवकांत इस समय 
चौररीचौरा क्षेत् के बाढ़ परीखड़तों करी मदद में जरी जान से जुटे हुए 
हैं। चौररीचौरा के बाढ़ ग्रस्त क्षेत् जयरामकोल, जोखगया, भरोखहया, 
भौरहीं, बसुहरी, राजिानरी, गोरसैरा, सिना, बड़हरा सखहत दज्वनों 
गांवों के बाढ़ परीखड़तों को प्खतखदन भोजन और पानरी उपलबि 
कराने में लगे हैं। बाढ़ परीखड़त हों या खचखक्सालयों में भतशी लोग 
और उनके पररजन हों सभरी के खलए तैयार होने वाला भोजन 
रखवकांत खतवाररी करी देि रेि में उनक ेअपने घर पर इस तरह 
से तैयार खकया जाता है खक उसे कोई भरी बड़े चाव से िा सकता 
है। दज्वन भर से जयादा लोग इस काम को पूरा करने के खलए इस 
समय लगातार काम कर रहे हैं। खदन खनकलने से पहले हरी भोजन 
तैयार होता है और पूररी सफाई के सा् उसकरी पैखकंग कर गत्तों 
में भरा जाता है और गाड़री में लादकर रखवकांत खतवाररी या उनके 
भाई क्षेत् क ेबाढ़ परीखड़तों के बरीच पहुंचते हैं और सभरी के हा्ों 
में भोजन का पैकेट और पानरी का खवतरण करते हैं। चौररीचौरा 
क्षेत् में बाढ़ आने से पूव्व जहां कहीं भरी बनिों में ररसाव करी सूचना 
खमलतरी ्री वहां पहंुचकर बनिे करी मरममत क ेखलए संसािनों करी 
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वयवस््ा कराकर बनिे करी मरममत कराते नजर आए। राजनरीखत 
में आने से पूव्व भरी उनका यह काम चलता रहा जो आज भरी 
अनवरत जाररी है। बाढ़ प्भाखवत क्षेत् में जहां कहीं भरी परीने के 
पानरी करी खकललत हुई वहां नल लगवाकर पानरी करी वयवस््ा 
कराया। इतना हरी नहीं क्षेत् में खकसरी भरी गररीब करी बेटरी करी रादरी 
हो उसमें भरी बढ़ चढ़ कर रखवकांत मदद करते नजर आते हैं। 

गोद खलया खवद्ालय

रखवकांत खतवाररी ने एक खपछड़े खवद्ालय को अपनरी सेवा 
का केंद् बना खदया है। रखवकांत खतवाररी ने उस खवद्ालय को कई 
इलेकट्रॉखनक उपकरण तो खदए हरी हैं, समय समय पर वहां िुद 
जाकर बच्चों के सा् उनकरी आवशयकताओं को समझते हैं और 
पूररी करते हैं। आज वह खवद्ालय और वहां पढ़ने वाले बच्च े
रखवकांत खतवाररी के प्यासों से बहुत हरी अचछा पररणाम दे रहे हैं। 

सनातन संस्कृखत ने खवरासत में खदया सेवाभाव

रखवकांत खतवाररी को सेवा का यह भाव और यह खकयाररीलता 
एक प्कार से खवरासत में खमलरी है। उनके इनहीं सब कायथों को देिकर 
चौररीचौरा करी जनता उनको खकसरी मसरीहा से कम नहीं मानतरी है 
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और रखवकांत खतवाररी भरी इस काय्व मे िरा उतरने में कोई कोर 
कसर नहीं छोड़ते हैं। सनातन संस्कखृत में अगाि श्द्ा रिने वाले 
रखवकांत खतवाररी में सेवाभाव संस्कारों में खमला है। खनरंतर सनातन 
संतों के खनकट रह कर वह ऐसा बहुत कुछ करना भरी चाहते हैं।  
रखवकांत खतवाररी अपने इस काय्व के बावत कहते हैं खक उनको 
समाजसेवा खवरासत में खमलरी है। समाज के दबे कुचले गररीब जनता 
करी सेवा करके उनको एक सुिद अनुभूखत होतरी है। िाखम्वक प्वृखत्त 
के रखवकांत खतवाररी कहते हैं खक मानव सेवा हरी ईशवर सेवा है। 
बाढ़ से पूव्व कोरोना काल मे खवगत दो वषथों में रखवकांत द्ारा करी 
गई सेवा को इस क्षेत् क ेलोग बड़े सममान के सा् याद करते 
हैं। कोरोना करी महामाररी में जब कोई खकसरी के पास तक नहरी 
फटकता ्ा, रखवकांत खतवाररी ने अपने सहयोखगयों के सा् खमल 
कर लोगो के भोजन, दवा , अस्पताल आखद करी वयवस््ा में 
पूररी ताकत लगा दरी ्री। उनहें जब भरी खकसरी ने सहायता के खलए 
याद खकया, उनहोंने पूररी तनमयता से सेवा करी। चौररी चौरा जैसरी 
पृष्ठभूखम वालरी िरतरी पर राह कर रखवकांत जरी ने लोगो करी सेवा 
का जो व्रत खलया है उसकरी खजतनरी सराहना करी जाय, कम हरी है।
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उत्र प््देश सरकधार की ओर से आ्योवजत वक्ये गए 
समधारोह में रविकधांत वतिधारी को समधाजसेिधा के वलए ्यू 
पी रत्न सममधाि प््दधाि वक्यधा ग्यधा है। उिके सिधाभधाविक 
सेिधाभधाि और िैषशिक संपकषों के आधधार पर ही उनहें 
भधाजपधा संग्ि िे प्िधासी भधारती्यों से संपक्क और उनहें 
सेिधा से जोििे कधा भी ्दधाव्यति व्द्यधा है। रविकधांत इस 
कधा्य्म को बिे ही मिो्योग से कर भी रहे हैं।

ष्य ूपी ित्न स ेमखुष्यमतं्री न ेत्ष्या सममातनत
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बजेबु्िों के ललए सबंल बि्
 हरेरटेज फ्उणे्शि

अखनता अग्रवाल

lRizsj.kk

कोविड- 19 या कहें वक दो िषथों में विशि को त्बाही के किार पर लाकर खड़ा कर 

देने िाली महामारी। ऐसे में ज्ब मानि जावत ही अपना अस्तति ्बचाने के वलए 

लिातार लड़ रही थिी, ्भला पशुओं, पवक्षयों, िन्पवतयों, पेड़, पौधों की सुवध कौन 

ले। सृसषि के इन ्बेजु्बान ततिों की कौन सुने। यह एक िं्भीर स्थिवत थिी। सड़कों 

पर, िवलयों में घूम कर जूिन आवद से पेि ्भरने िाले जानिर हों या प्रकृवत के अन्य 

अियि, स्भी के वलए अस्तति का संकि आया थिा। ईशिर न करे वक ऐसा वफर 

क्भी हो लेवकन यह जरूर है वक इस आपदा ने ्बहुत कुछ वसखाया है। 

कोरोना संक्रमण पहली लहर में पूरे विशि में हाहाकार मचा रहा थिा। 

आपद् ि ेबहुत कुछ लसख्य्

सड़्ों पि तनवा्वतसत ्ुत्तों एवं 
गोवंतशष्यों ्े तलए अतिष्यान शुरू 

त्ष्या गष्या। तत्ालीन तजला मुखष्य 
पशु तचत्तसातध्ािी ्डॉ ्डी्े शमा्व 

औि पशु तचत्तस् ्डॉ संजष्य्ुमाि 
श्ीवासतव िी समर्वन में आगे 
आए। महानगि ्े ्ािोबािी 

तवक्रम सिा्वफ एवं जनसहष्योग से 
लॉ््डाउन ्े दौिान हि तदन सै्ड़ों 
्ी संखष्या में तनवा्वतसत गोवंतशष्यों, 
्ुत्तों औिपतक्ष्यों ्ो आहाि औि 
तचत्तसा उपलबध ्िाई गई।

भारत में लॉक्डाउन चल रहा ्ा। हम सबके खलए यह खनतशचत हरी चखकत कर देने 
वाला समय ्ा। सब स्तबि, हकका-बकका,समझ से परे। जनजरीवन ्ठप हो गया ्ा, 
सखक्यता पर प्श्नखचनह लग चुका ्ा, सामाखजकता परपहरे से खदमाग करी तस््खत खवखचत् 
हो रहरी ्री। हमारा िुद का रहर भरी सखत लॉक्डाउन के पहरेमें ्ा, ऐसे प्खतबंिों के 
बरीच जरीवन खबलकुल नया अनुभव ्ा। खसफ्क मनुषय हरी नहीं बतलक जरीव-जनतुभरी बुररी 
तरह प्भाखवत ्े। ऐसरी जरीवन तस््खतयां कलपना से परे ्ीं, एक कखव हृदय के खलए तो 
इतनरी जकड़न में छटपटाहट महसूस होना लाजमरी ्ा। ऐसे समय में रहते हुए प्कृखत का 
सहारा लेना उन सभरी संवेदनररील लोगो ने  उखचत समझा। जो भरी रचना िमशी सरूजनररील 
्े,  ऐसे एकांत के अवसरों में उनमें से अखिकांर के हृदय में मानव मात् के सा्-सा् 
बेजुबान, बेसहारा परु-पखक्षयों को देिकर, महसूस करके उनकरीअंतरा्मा में अ्यनत 
करुणा का भाव प्वाखहत हुआ, उनसे वाता्व करने पर यह खवचार सामने आया। इस पररवेर 
में सबके मन मे जो कुछ  भाव आया, वह यूं हरी नहीं ्ा। सभरी ने  अपनरी सनातन संस्कृखत 
से जो कुछ भरी देिा, जाना, समझा और महसूस खकया , उसका प्भाव  मन-आ्मा में 
घुल-खमलकर एकाकार हो गया । यह जरीवन का आवशयक त्व भरी है। अगर हम अपनरी 
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सनातन संस्कृखत-खजसमें हर पल सांस ले रहे हैं- से हरी इस हद 
तक प्भाखवत हैं और सा् हरी जरीवन के हर पग पर यह हमें यहरी 
खसिातरी रहरी है खक प्कृखत, परु, पक्षरी, नदरी, तालाब, पेड़-पौिे, 
पहाड़ सब हमारे जरीवन के अंग हैं,सृतषट के प्ारमभ से हरी ये हमारे 
पूजय रहे हैं, हमारे खलए जरीवन रक्षक और जरीवन दायक रहे हैं। 
हमाररी सनातन संस्कृखत में बसुिैव कुटुमबकम्’ का उद्ोष इन 
सबको समेखकत करके हरी खकया गया है। इस बोि ने हरी हमें 
कुछ अलग करने के खलए प्ेररत खकया। उनकरी पे्रणा से गोरिपुर 
रहर में लमबेसमय से सामाखजक क्षेत् और पत्काररता से जुड़े 
नरेनद् खमश् और राजरीव दत्त पाण्डये जैसे अनेक लोगों ने ऐसे में 
भूिऔर बरीमाररी से जूझते बेजुबानों करी मदद करने करी ्ठानरी। 

गोरिपुर तस््त कुसुमहरी जंगल क ेखवनोदवन में खहरण, मोर, 
अजगर, बंदर और अनय पखक्षयों को भोजन उपलबि कराने स े
रुरूआत करी।  इस पहल को मरीख्डया में सराहना खमलरी तो रहर 
के दूसरे लोगभरी आगे आए और फल, चना, भूजा, खबस्कुट 
और अनय िाद् पदा््व लेकर खवनोद वन खमनरी जू औरकुसमहरी 
जंगल पहुंचने लगे। सड़कों पर खनवा्वखसत कतु्तों एवं गोवंखरयों 
के खलए अखभयान रुरू खकया गया। त्कालरीन खजला मुखय 
परु खचखक्साखिकाररी ्डॉ ्डरीके रमा्व और परु खचखक्सक ्डॉ 
संजयकुमार श्रीवास्तव भरी सम््वन में आगे आए। महानगर के 
कारोबाररी खवक्म सरा्वफ एवं जनसहयोग से लॉक्डाउन के 
दौरान हर खदन सैकड़ों करी संखया में खनवा्वखसत गोवंखरयों, कतु्तों 
औरपखक्षयों को आहार और खचखक्सा उपलबि कराई गई। इस 
अखभयान से काफरी लोगों को जोड़कर औरवयतकतगत स्तर पर 

अपने मोहलला एवं गखलयों में इसका खक्यानवयन खकया। अब तक 
के इन कायथों से प्खयात खफलम खनमा्वता-खनदगेरक पया्ववरणखवद 
माइक एच पाण्डेय काफरी प्भाखवत हुए। उनकरी सलाहपर अपने 
सेवा कायथों को वयवतस््त करने के खलए खसतंबर 2020 में 
हेररटजे फाउं्डेरन (ट्रस्ट) का पंजरीकरण कराया गया। माइक 
पां्डेय करी पे्रणा से स्वचछ भारत खमरन ग्रामरीण एवं पंचायतरी 
राज खवभागके सहयोग से दखलत बतस्तयों, मुसहर बतस्तयों एवं 
वनटांखगयां बतस्तयों में स्वचछता पर काय्वक्मआयोखजत खकए 
गए। इस दौरान लोगों को साफ-सफाई के मह्व से अवगत 
कराते हुए मखहलाओंको सैनेटररी पै्ड, हा् िुलने के खलए साबुन, 
सैनेटाइजर, खबस्कुट, ब्रे्ड और मास्क खवतररत खकए गए। तकररीबन 
6 करी संखया में लगाए गए प््येक खरखवर में खजला पंचायत राज 
अखिकाररी खहमांरु रेिर ्ठाकरु एवं स्वचछ भारत खमरन ग्रामरीण 
के खजला संयोजक बच्चा खसंह का भरी बहुत सहयोग खमला।  
 इन काय्वक्मों का काफरी अचछा ररस्पांस खमला। 

कोरोना संक्मण करी गंभरीरता और उसके बचावके प्खत 
ग्रामरीण मखहलाएं जागरूक हुईं। हेररीटेज फाउ्ंडेरन ने यह तय 
खकया खक पया्ववरण एवं वनयजरीवों के प्खत संवेदना, संरक्षण 
एवंसंवि्वन में आमजन करी सहभाखगता बढ़ाई जाएगरी। इस 
क्म में रहरीद अरफाक उलला िाँ प्ाणरीउद्ान, रामगढ़ झरील 
के आद्ररभूखम में प्वासरी एवं स््ानरीय पखक्षयों के प्खत लोगों 
को जागरूक करनेके खलए ब्डटि वॉच आयोखजत खकया खजसमें 
रहर के 250 करी संखया में मौखजज लोग एवं युवा आगे आए।  
 ‘हेररटेज एखवयंस‘ के नाम से समूह बनाया गया । इनहीं उदे्शयों 
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के सा् हेररटजे फाउ्ंडेरन एवं पया्ववरण, वृक्ष एवं जलवायु 
पररवत्वन खवभाग ने खमल कर पखक्षयों करी फोटो प्दर्वनरी, नुककड़ 
नाटक,पखक्षयों एवं वनयजरीव पर ्डाक खटकट एवं वाइल्ड 
लाइफ फोटोग्राफर चंदन प्तरीक, िरीरज कुमार खसंहएवं हेररटेज 
फोटोग्राफर संदरीप श्रीवास्तव, अनुपम अग्रवाल और कररशमा 
खसंह के द्ारा खलये गये खचत्ोंकरी प्दर्वनरी लगाई गई। अखतख् 
के रूप में सांसद रखव खकरन रुकल, मुखय खवकास अखिकाररी 
इंद्जरीत खसंह, ्डरीएफओ अखवनार कुमार, ्डरीपरीआरओ खहमांरु 
रेिर ्ठाकुर ने सभरी का मनोबल  बढ़ाया। 

कोरोना करी दूसररी लहर में आकसरीजन और दवाओं के 
संकट के बरीच न केवल लगातार  जागरूकता अखभयान 
संचाखलत खकए गए। बतलक लोगों को साबुन, सैनेटाइजर, 
सैनेटररी पै्ड, ब्रे्ड,खबस्कुट, आकसरीजन खसलें्डर और उनकरी 
जरूरत करी दवाएं भरी जनसहयोग से उपलबि कराई गई। 
आवशयकतानुसार खवरेषज्ञ खचखक्सकों से परीखड़तों का वचु्वअल 
संवाद कराकर जरूररी खचखक्सकरीयसलाह भरी खदलाई गई। 
खफलमों के जररए लोगों को जागरूक करने के प्यास में हेररटेज 
फाउं्डेरन ने वनय प्भाग गोरिपुर के सहयोग से इको टूररजम 
पर आिाररत 8 खमनट और 2.40 खमनट के दो वृखत्तखचत् 
भरीबनाए खजसे मुखयमंत्री योगरी आखद्यना् ने खवशव पयटटिन 
खदवस पर लाँखचंग करते हुए काफरी सराहा। ्डरीएफओ अखवनार 

कुमार को ऐसरी और खफलम बनाने क े खलए प्ेररत खकया। 
इसखफलम को अब तक कररीब 15 लाि लोगों ने सोरल मरीख्डया 
और यू्टयूब पर देिा है। कई काय्वक्मों में इसका साव्वजखनक रूप 
से प्सारण भरी हुआ है। हेररटेज ने अपनरी मुखहमको युवाओं तक 
पहुंचाने के खलए दरीन दयाल उपाधयाय गोरिपुर खवशवखवद्ालय के 
रसायन रास्त्खवभाग में एक खदन का खफलम फेतस्टवल एवं संवाद 
आयोखजत खकया खजसमें वचु्वअलरी स्वयं माइक एच पाण्डेय जो 
लगातार तरीन बार ग्ररीन आस्कर एवा्डटि से सममाखनत खकए जा चुके 
हैं, ने भरी संबोखित खकया। चार वृखत्तखचत्ों का प्दर्वन हुआ खजसे 
सभरी ने सराहा। इसरी कड़री को और अ््वपूण्व बनाते हुएहेररटेज 
फाउं्डेरन और भारत सरकार करी संस््ा राषट्ररीय खवज्ञान प्सार के 
सा् खमल कर तरीनखदवसरीय साइंस खफलम फतेस्टवल काय्वराला 
आयोखजत करी गई। खहंदरी खवभाग दरीन दयाल उपाधयायगोरिपुर 
खवशवखवद्ालय क ेसहयोग से रसायन रास्त् खवभाग के सभागार 
में खवज्ञान खफलम मेखकंगवक्करॉप में 100 से अखिक युवाओं 
ने प्खतभाखगता करी, खजसमें खवशवखवद्ालय के कुलपखत प्ोफेसर 
राजेर खसंह भरी राखमल हुए और आयोजन करी सराहना करी।

(लेखिका हेररटेज फॉउ्ंडेरन करी संरक्षक हैं)
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जीरि-मतृ् ुके बीच 15 रदि

स्ेह खकरन

vkichrh

कोरोना संक्मण पहलरी लहर में 
पूरे खवशव में हाहाकार मचा रहा 

्ा। भारत में लॉक्डाउन चल रहा ्ा। हम 
सबके खलए यह खनतशचत हरी चखकत कर 
देने वाला समय ्ा। सब स्तबि, हकका-
बकका,समझ से परे। जनजरीवन ्ठप हो 
गया ्ा, सखक्यता पर प्श्नखचनह लग 
चुका ्ा, सामाखजकता परपहरे से खदमाग 
करी तस््खत खवखचत् हो रहरी ्री। हमारा िुद 
का रहर भरी सखत लॉक्डाउन के पहरेमें 
्ा, ऐसे प्खतबंिों के बरीच जरीवन खबलकुल 
नया अनुभव ्ा।

यह अद्भुत अनुभव ्ा। अकलपनरीय 
्ा। अ्यंत परीड़ादायक। सब कुछ खलिना 
संभव हरी नहरी। खफर भरी खलिने करी 
कोखरर इसखलए कर रहरी कयोंखक कुछ 
ऐसे रबद परीड़ा से मुतकत करी तलार करने 
वाले लोगों के खलए हो सकता है खक सुकून 
दे सकें। पहले तो पूररी महामाररी के दौरान 
लोगों, परीखड़तों और समाज क े खलए िुद 
को लगाया लेखकन मुझे आभास हरी नहीं ्ा 
खक स्वयं भरी इस परीड़ा को भोगना पड़ेगा।  
29 अपै्ल '2021 करी रात अचानक 
से उनहें तेज बुख़ार, कंपकंपरी, ्ठं्ड 
लगना,सरदद्व, बदनदद्व और हखडियों  में 
खिंचाव महसूस होने लगा। अचानक से 
साँस लेने में भरी कख्ठनाई आने लगरी। लगा 
खक अ्यखिक पररश्म करी वजह से ऐसा 
हुआ होगा इसखलए 30 अप्ैल को सारा 
खदन कंबल ओढ़े सोई रहरी खक रायद सब 

आप से आप ्ठरीक हो जाएगा । 30 अप्ैल 
करी रात को जब हालत और खबगड़ने 
लगरी और सांस लेने में काफरी खदककत 
आने लगरी तो 1 मई को हरी कोखव्ड-
19 का रक होने पर जांच करवाई 
और जांच करी ररपोटटि पॉखजखटव आ गई। 
ररपोटटि पॉखजखटव आने के तुरंत बाद हरी  
िुद को घर के बाकरी सदस्यों से अलग 
कर खलया और खबना अस्पताल में भतशी हुए 
होम आइसोलेरन में रहकर हरी ्डॉकटरों 
करी देि रेि में इलाज रुरू कर खदया। 
1 मई से लेकर 15 मई तक का  समय 
जरीवन और मृ्यु के बरीच एक रोमांचकाररी 
यात्ा करी तरह रहा खजसमें कई बार  ऐसा 
लगा खक अब रायद  जरीवन ि्म होने 
के कगार पर आ गया है ; पर  इस खवचार 
को अपने ऊपर हावरी नहीं होने खदया और 
लगातार ्डॉकटररी खदरा खनदगेर का पालन 
करने के सा् -सा् िुद को योग,आसन, 
प्ाणायाम, संगरीत और अचछरी खकताबों करी 

संगत से जोड़े रिा। सा् हरी दवा का पूरा 
कोस्व ्ठरीक से लेने के अलावा ओआरएस 
घोल, खवटाखमन सरी टेबलेट और 
मलटरीखवटाखमन सपलरीमेंट भरी लेतरी रहरी।  
इसके अलावा हर खदन सभरी मौसमरी फल, 
खनमबू पानरी, आंवले का मुरबबा, खगलोय 
का रस, तुलसरी लौंग अदरि हलदरी और 
सेंिा नमक से बना काढ़ा, दूि-हलदरी, 
पनरीर और घर का बना प्ोटरीन युकत भोजन 
के सा्-सा् खनयम से 2 बार गम्व पानरी 
से गरारा और कम से कम 3 बार िौलते 
हुए पानरी से गम्व भाप भरी लेतरी रहरी खजससे 
कोरोना वायरस से संक्खमत फफेड़ो 

का संक्मण पूररी तरह ि्म हो गया।  
इस दौरान  बंद कमरे में पूरा आराम 
भरी खकया, कहीं भरी बाहर जाने से 
पूरा परहेज खकया और सकारा्मक 
मानखसकता के सा् बराबर खलितरी 
पढ़तरी रहरी। सोरल मरीख्डया पर भरी 
कोरोना को लेकर आवाम में सकारा्मक 
मानखसकता को हरी बढ़ावा देतरी रहरी।  
कोरोना से जुड़री खकसरी भरी नकारा्मक  
ख़बर पर   खबलकुल हरी धयान हरी नहीं खदया 
और अपनरी सोंच को भरी हमेरा सकारा्मक 
बनाये रिा। 1 मई के बाद खफर से दोबारा 
17 मई करी सुबह  अस्पताल में कोखव्ड-19 
करी जांच हुई और इस बार ररपोटटि नेगेखटव 
आने से पररवार, ररशतेदारों और खमत्ों के 
बरीच में िुररी का वातावरण बन गया। 
 इस कोरोना-काल ने मुझे अपने अंदर 
मुड़ने का एक बेहतररीन अवसर खदया है। 
भले हरी वयवहाररक जरीवन पूररी तरह बाखित 
हो गया पर इसरी रास्ते से ख़ुद को जानने 
का जो स्वखण्वम अवसर खमला, अपना मूल 
अतस्त्व, अपने जरीवन का वास्तखवक 
उद्ेशय, योग, धयान, मौन,अधया्म व 
वैरागय जैसे सरल से सरल व गूढ़ से गूढ़ 
खवषयों पर दो घड़री ्ठहर कर सोंचने का 
अवसर खमला यह अपने आप मे एक बहुत 
बड़री सकारा्मक बात रहरी। कोरोना काल 
में हर समसामखयक खवषय पर खनयखमत 
रचना्मक लेिन,वरीख्डयो कॉनफ्ेंखसंग 
के माधयम से खमत्ों व पररजनों के बरीच 
योग, आसन, प्ाणायम और खवखभन्न 
यौखगक खक्याओं के सा्-सा् मेख्डटरेन 
करी कक्षाएं लेना अपने आप में एक बेहद 
सुिद अनुभव रहा। इन सब के खलए पहले 
अपनरी वयस्त खदनचया्व में समय खनकालना 
बेहद मुतशकल रहा ्ा।

पहले तो पूिी महामािी ्े दौिान लोगों, पीतड़तों 
औि समाज ्े तलए खुद ्ो लगाष्या लेत्न 
मुझे आिास ही नहीं रा त् सवष्यं िी इस पीड़ा 

्ो िोगना पड़ेगा।  

(लेखिका अरररया, खबहार के रानरीगंज प्िं्ड करी  लेखिका, 
सामाखजक काय्वकता्व और संघ करी खजला कॉख्डटिनेटर हैं)
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प्रेम का मधरुररम 
सरर संगीि.....

पधा्यल िे आसधािरर गधा्यी,
वबछुए िे मलहधार सुिधा्यी,
चूिी ्यधावमवि के सिर बधाँधे, 
झुमके ज्यों बधाजे शहिधाई।

रधाग प््यधाग सुहधाग भधागित
िधारी जीिि गीत,
प्ेम कधा मधुररम सिर संगीत।

ममतधा की शधाशित सिर लहरी।
मि  भधािों   की  पुिथी  ्हरी ।
सधारे गम   पत्नी    पी लेती।
औढि  सधा  आल्य कर  ्देती।

मधालकौंस श्री मेघ वहं्ोलधा 
पधािि पधािि प्ीत।
प्ेम कधा मधुररम सिर संगीत।

जीिि ज्योवत करे ्दीपक सी।
प्ेम  रधावगिी  उर   सतिक सी।
धीरधरधा ध्यधािधाश्री  जैसी,
पूज्यधा ्देिी  शुभम हृ्द्य सी।

लधाज मधाि पर संकट हो तो 
भैरवि में पररणीवत।
प्ेम कधा मधुररम सिर संगीत।

्डाॅ. रूखच चतुवगेदरी

dkO;kaxu

1.

िैिि सैं ज्योवत ग्यी, अधरि सैं मुसकधाि, 
जब सैं मुरलीधर गए, रधाधधा हैं वबि प्धाण। 
रधाधधा हैं वबि प्धाण,्दरस कैसैं वमल पधािै, 

सूझत है कछु िधावहं, चैि वह्यरधा कौं जधािै। 
कहैं रधावधकधा स्यधाम, पुकधारें तुमकों रैिि। 

जीिि की इक आस, वतहधारी छवि इि िैिि।।

2. 
रधाधे रधाधे रट वमलें ,कधानहधा जी उर धधाम। 

कधानहधा कधानहधा जप अधर,जपें रधावधकधा िधाम ।। 
जपें रधावधकधा िधाम,चले आमें वगररधधारी । 

पूरि हों वसग कधाम ,बिै हर बधात हमधारी ।। 
कहै वबरज मुसकधा्य ,कधानह रधाधधा वबि आधे । 
जिम सफल है जधा्य, रटौ बस रधाधे रधाधे ।।

िानकी के राम हैं......

िो अमर वसं्दूर मेरधा, कं् की ज्यमधाल हैं।
मधाथ वबंव्द्यधा हैं सजीली, गि्म सजतधा भधाल हैं।।
सि्मवप््य त्ैलोक सिधामी िे परम सतिधाम हैं।
जगत िधा्यक हैं िही इस जधािकी के रधाम हैं।

हधाँ रही िििधास में मैं वकनतु उिको ्दोष मत ्दो।
कोई त्ुवट उिकी िहीं है व्यंगम्य उर कोष मत ्दो।
्ये वि्यवत विण्म्य िृह्द वजसको पिधा सिीकधार करिधा।
तुम मेरे ि्यिों से पूछो रधाम ि्यिों अश्रु झरिधा।

िेह सधागर सधा हृ्द्य में आतम कधा िह धधाम हैं।
जगत िधा्यक हैं िही इस जधािकी के रधाम हैं।

मत बिो विष्ुर वक मेरे रधाम को विष्ुर बतधाते।
जब प्जधा हो कषट में जग से अवधक अश्रु बहधाते।
िो जो करुणधा वसंधु हैं ््यधा प्धाण वप््य को छोि आते।
थे प्जधा के शब्द वजिको मैं सि्यं चल ्दी विभधाते।

रधाम वस्य के रधाम हैं िे सिधांस आ्ों ्यधाम हैं।
जगत िधा्यक हैं िही इस जधािकी के रधाम हैं।

रधाम अवनि रधाम जल जग रधाम वबि रीतधा रहे।
जधािकी  के  प्धाण रधाघि रधाम उर सीतधा रहे।
रधाम से रधामधा रमधा अरु रधाम से ्यह सृषषट है।
रधाम की वकरपधा से ति मि श्रिण ि्यिि ्दृषषट है

िधाथ ्ये सौभधाग्य मेरे पुण्य कधा पररणधाम हैं।
जगत िधा्यक हैं िही इस जधािकी के रधाम हैं।

एक उंगिी पे तगररराि 
को धर तिया,....

प्ेम तुलसी के ्दल सी सजी रधावधकधा, 
हर विवधिि बसी कृषण की पधाँखुरी
एक उंगली पे वगरररधाज को धर वल्यधा,
्दस की ्दस उंगवल्यों से बजी बधाँसुरी।।

कृषण   रधाधधा को सरगम सुिधाते रहे,
सुिते-सुिते मगि ति तमूरधा हुआ।
प्ीत पधािि हुई   प्धाण  ्दीपक जले,
तृवति  के   भधाि  ले मि म्यूरधा हुआ।।
िैि िे िैि से ही समप्मण वक्यधा,
आंसुओं िे मगि हो भरी आँजुरी ।।

एक उंगली पे वगरररधाज को धर वल्यधा,
्दस की ्दस उंगवल्यों से बजी बधाँसुरी।।

मि ही मि कृषण िे जो वक्यधा ्यधा्द तो,
ब ्दौिीं रधाधधा बसुरर्यधा संभधाले हुए।
पी गए कधानह जब   खौलती   खीर को,
तो हृ्द्य रधावधकधा जी के छधाले हुए।।
वमलके इक प्धाण ्दोिों हुए इस तरह,
िभ से वमलती है जैसे धरधा मधाधुरी।।

एक उंगली पे वगरररधाज को धर वल्यधा,
्दस की ्दस उंगवल्यों से बजी बधाँसुरी।।

ब्रिभाषा कुणडतियां छंद

आइए मां िानकी

रधाम कधा वफर िधाम लेकर 
आइए मधां जधािकी,

जगमगधाती शधाम लेकर 
आइए मधां जधािकी।

है ्दशधािि रूपी िफरत 
अब हमधारे ्देश में,

इक ि्यधा संग्रधाम लेकर 
आइए मधां जधािकी।

िधारी जीिि है ्यहधां अब 
रधात अमधािस की तरह,
अब सुहधािी शधाम लेकर 

आइए मधां जधािकी।

प्यधार ममतधा और मुहबबत 
ही इबधा्दत हो जहधां,

िो धरधा पर धधाम लेकर 
आइए मधां जधािकी।

्देखते हैं अमि कधा सपिधा 
जो उिके िधासते,

प्यधार कधा पैगधाम लेकर 
आइए मधां जधािकी।

वजस व्दए कधा मोल ्दुवि्यधा 
्दे सके िधा आरती,

िह व्द्यधा बे ्दधाम(अिमोल) 
लेकर आइए मधां जधािकी।

आरतरी आलोक वमा्व
आगरा खसवान, खबहार्डाॅ. रूखच चतुवगेदरी,  आरतरी आलोक 

वमा्व, प्गरीत कुँअर, राखजंदर खसंह 
'बगगा', तेजेनद् रमा्व, रचना 
श्रीवास्तव, ्डॉ. खहमांगरी खद्वेदरी, ्डॉo 

प्रीता खप्या, ्डॉ ऋतु दुबे खतवाररी
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मैं भधारत हूँ तुमसे  
इतिधा कहतधा हूँ  

तुमही ्देखो ््यधा ््यधा मैँ सहतधा हूँ  
्देखधा है मैिे  

वहन्दी को थधामें ऊ्दू्म कधा हधाथ  
रह रहीं सव्द्यों से 

 जैसे ्दो बहिे हो सधाथ  
प्यधार पर इिके  

रचो ि कोई खेल  
टुटधा कभी जो ररशतधा  
मुषशकल होगधा मेल  

 
मेरी आज़धा्दी की खधावतर  

वहन्दू  मुषसलम वसख ईसधाई 
 िे सर कटधा्यधा थधा  

तब जधा कर तुम सभी िे  
आज़धा्द भधारत पधा्यधा थधा  

बहधा जो लहू बोलो वकसकधा थधा ? 
््यधा वकसी एक धम्म  
एक जधाती कधा थधा  

वफर ््यधा कहूं तुम समझ्दधार हो  
में भधारत हूँ तुमसे  
इतिधा कहतधा हूँ  

तुमही ्देखो ््यधा ््यधा मैँ सहतधा हूँ  
 

आज में टुकिों में ्दीखतधा हूँ  
कोई कहीं से खींच रहधा है  
कोई कहीं िोच रहधा है  
उ्ो मेरे बचिों मेरे  

मेरी   तुरपधाई कर ्दो  

बहे मेरे आँगि में िो  
एक ही पुरिधाई कधा्षो  

 
वहन्दू के भजि मुझी में  
मुझमें ही आज़धाि है  

गीतधा रखी है वसरहधािे तो  
हधाथों में कुरधाि है  

प्यधारे मेरे वलए ्दोिों ही हैं  
रधाम ्यधा रहमधाि है  

तुमही कहो बधाँटूँ कैसे  
मैं तो सभी कधा हुन्दुसतधाि है  

में भधारत हूँ तुमसे  
इतिधा कहतधा हूँ  

तुमही ्देखो ््यधा ््यधा मैँ सहतधा हूँ 

ग़ज़ि
 

उिसे वमलिधा-जुलिधा चलतधा  रहतधा  है 
वमलकर उिकधा जधािधा खलतधा रहतधा  है 

 
उसकी आँखों की चौखट पर एक व्द्यधा 
बरसों से व्दि-रधात ही जलतधा  रहतधा  है 

 
वकतिे कपिे   रखतधा  है   अलमधारी  में 
जधािे  वकतिे   रंग  ब्दलतधा   रहतधा   है 

 
्यधा्दों  में  रह  जधाते  हैं  वफर  भी  वज़ं्दधा  
वजि लमहों को िक़त विगलतधा रहतधा है 

 
सूरज   को  ्देखधा   है  पधािी  में   वगरते  
वगरकर वफर भी रोज विकलतधा रहतधा  है 

 
औरों  िे   र्खधा   थधा   मेरे   पधास   कभी  
मेरे   भीतर   ्द्द्म  जो  पलतधा   रहतधा   है

ग़ज़ि 
िेकी  की  पहिे  ब्द-इंसधाँ खधाल  वमले 
क्दम-क्दम पर फैलधाए िो जधाल वमले 

 
ऊपर   िधालधा  िीचे  ग़र   आ  जधाए  तो 
उसको  िीचे  कधा  भी  थोिधा हधाल वमले 

 
िभ पर  तो धरती  ही होती  िहीं मगर 
धरती   पर  आते-जधाते  भूचधाल  वमले 

 
मेहित बस मेहित ही वजिकधा धम्म रहधा 
भूखे  पेंटों   िधाले   वपचके  गधाल  वमले 

 
रहें  मौि  जो  उिकधा  तो मधालूम  िहीं  
बधातों के  सौ्दधागर गिबि-झधाल वमले 

 
खु्द की ढपली खु्द के ही जो रधाग कहें 
कैसे  उि लोगों  से  अपिी  तधाल वमले

प्गरीत कुँअर
ऑस्ट्रेखलया/खस्डनरी

ग़ज़ि

बधात  इधर  उधर  तो   बहुत  घुमधाई जधा  सकती ह ै
पर सचिधाई  भलधा  कब तक  छुपधाई  जधा सकती है   

 
खूि से बिधा  कर   मधां   बचिे   को जो  वपलधाती है  
उस  ्दूध की कीमत  कैसे   चुकधाई  जधा सकती  ह ै

 
सहरधा   की   प्यधास   तो  समं्दर   बुझधा  सकतधा  है  
पर समं्दर  की प्यधास  कैसे  बुझधाई  जधा सकती  ह ै

 
िहीं   हल  विकलतधा   गर   तोप  और   बं्दूक   से  
लिधाई   प्यधार  से  भी  तो  सुलझधाई जधा  सकती  ह ै

 
खींच  ्दी   है   व्दलों   में   गर   ्दीिधार   मजहब  िे   
उसमें कोई  वखिकी भी तो  बिधाई  जधा  सकती  ह ै

 
वकसी बेबस पे ज़ुलम ्देख गर कुछ कर िहीं सकत े

तो शम्म  से  ्यह   ग्द्मि  तो   झुकधाई   जधा सकती है  
 

मुषशकल  है  लििधा  गर अकेले    वकसी  बुरधाई  से  
उसके  वखलधाफ़ मुवहम भी तो चलधाई जधा सकती है 

 
्दुवि्यधा  भर  के  िैद्य  जब बेबसी  से  हधाथ जोि ्दें 
तो ्दुआ की तधाकत भी तो  आजमधाई जधा सकती है  

 
अपिी  असवल्यत  तो  ्दौलत  से छुपधा लेगधा  कोई 
पर   औकधात  भलधा कब तक छुपधाई  जधा सकती है  

 
रधाह  मुषशकल  होती  है  ज़रधा   िक़त  लग  जधातधा  है  
्दौलत तो  ईमधाि्दधारी   से  भी कमधाई जधा  सकती है 

 
चलो   मधाि   वल्यधा  हमिे   वक  'रधाज' बेगुिधाह  है   
पर उस पर कोई तोहमत  तो  लगधाई  जधा  सकती है 

राखजंदर खसंह 'बगगा'
कना्डा

बेर शबरी के िो खाओ, 
िो िैन आयेगा

व्दल से रधािण जो करो ्दूर तो चैि आ्येगधा
रधाम को मि में बसधा लो, तो चैि आ्येगधा।

रधाम िे जधात पधांत धम्म िहीं मधािे कभी
खु्द को केिट ही बिधा लो, तो चैि आ्येगधा।

्दधाितें तुमिे ज़मधािे में बहुत की होंगी
बेर शबरी के जो खधाओ, तो चैि आ्येगधा।

्यूं तो ्दुवि्यधां में लिधाई की िहीं कोई कमी
धम्म के पक्ष में लि जधाओ, तो चैि आ्येगधा।

रधाम आ्दश्म पवत, भधाई, वमत्, रधाजधा थे
सचिे इनसधाि ही बि पधाओ, तो चैि आ्येगधा।

हज़धारों पोवथ्यधां पढ़ कर भी परेशधाि हो तुम
एक मधािस को जो पढ़ जधाओ तो चैि आ्येगधा।

चधां्द तधारों को समझिे की अजब होि लगी
रधाम की मवहमधा समझ जधाओ तो चैि आ्येगधा।

तेजेनद् रमा्व
यू.के.

रचना श्रीवास्तव 
अमेररका

मैं भारि हूँ
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भूख से छटपटधाई ्देह तुमहधारी 
विकल पिी है  

मीलों की ्दूरी त्य कर  
अपिे गधाँि-घर की ओर 
एक-एक क्दम बढ़धाते 

पै्दल ही।  
 

ि ही कोई सधाधि है  
ि ही कोई रधाशि 

वफर भी अपिे घर तक पहुँचिे 
की 

आस में विकल पिे हैं हजधारों की 
तधा्दधा्द में  

एकजुट होकर मज्दूर सधारे।  
 

भूख से वबलवबलधाते बचिे  
एक रोटी की आस लगधा्ये  

अपिे वपतधा के झुके कनधों पर ही 
ऊँघिे लगे हैं 

्देखते हैं टकटकी बधांधकर इधर 
से उधर 

मगर िीरधाि सिक के वसिधा 
िहीं आतधा िज़र कुछ भी।  

 
सिधाल पूंछिे पर- 

तुमहधारधा इस तरह से एकजुट 
होकर विकलिधा 

इस भ्यधािह महधामधारी को  
आमषनत्त कर रहधा है  
्यह जधािते हुए भी  

वक ्यह संक्रमण फैल ग्यधा चहुँ 
ओर  

तो सबके सब हो जधाओगे मौत के 
करीब। 

 
बिे ही वििम् भधाि से बोलधा  

सधाहब ि घर है ि ही पेट भरिे 
की व्यिसथधा  

भूख से मर जधाते हम सब िैसे भी 
इसवलए बढ़ रहे हैं अपिे गधाँि 

की ओर 
जहधाँ कम से कम भूख से 

िहीं मरेंगे हम और हमधारे बचिे।  
 

हमधारे पधास ्यहधाँ ि तो छत है ि 
ही पैसधा 

मधावलकों के अहसधाि तले 
वमलती थी मजूरी और रहिे के 

वलए छत भी 
वजससे होतधा थधा गुजधारधा हमधारे 

पररिधार कधा 
मग़र अब इिमें से िहीं बचधा 

कुछ भी  
पधास हमधारे।  

 
जधािते हैं हम सब  

वक रधाह मीलों की त्य करिी 
है हमें  

जधािते हैं हम सब ्यह भी 
वक वकसी ि वकसी व्दि 

्द्यधा की भीख वमलेगी हम सबको 
भी  

्यधा तो सरकधार की रहमत बरसेगी 
हम पर 

्यधा वफर वकसी फररशते की पिेगी 
िज़र 

हम गरीब मज्दूरों पर।

्डॉ. खहमांगरी खद्वेदरी
बाँदा

सरुध खो क बईठि छी

सुध खो क बई्ल छी हुिकधा ्दुआरी 
कवह्यो त तकति ऊ भोलधा भं्धारी 

 
्मरू के ्म-्म से मि में वहलोर भेल 

हुिके  धे्यधाि से  अतमधा  ईंजोर भेल 
्िण ्िण आ छम छम के धुि में 

हेरईली  
्देख-्देख रूप हम मि में मुसकईली 

 
शब्द , िधा्द फूट परल गईली िचधारी 
कवह्यो त तकति ऊ भोलधा भं्धारी 

 
बधाजल वपिधाक त वजिगी टंकधार उ्ल 
उतकट ्यु्युतसधा से मि ई हुंकधार उ्ल 
हुिके चरण-रज ले उ्ली वह्यधाि से 
वशि िधाम रक्षक हए जग के छलधाि से 

 
आंख-आंख भर लेली वशितधां्िकधारी 
कवह्यो त तकति ऊ भोलधा भं्धारी 

 
हुिके भटकधाएल जीउ ्दर-्दर भटकईछी 

पधािे लधा हुिके त बि-बि बउआईछी 
वजिगी में हममर अब ए्के अरमधाि हए 
सधांस-सधांस सुवमरब हम जधाबे ल प्धाि हए 

 
रधाख होएब, लपेस लेति वचतधाभसमधधारी 

कवह्यो त तकति ऊ भोलधा भं्धारी

्डॉo प्रीता खप्या 
हलद्ानरी

नहीं हूँ मैं!

्यूँ तो तलधाश में है, सधारधा ज़मधािधा खु्द की, 
पर वकसी कधावफ़ले कधा वहससधा िहीं हूँ मैं! 

 
मेरे चेहरे में ि जधािे कौि इतिधा मुसकुरधातधा है, 
्ये तबससुम,्ये वसलवसले,्ये िज़धाकत िहीं हूँ मैं! 

 
धिकिो,सधाँसों कधा वसलवसलधा,ब्दसतूर ज़धारी है मगर 

खधाली है वजसम कधा ्ये मकधां,रहबर िहीं हूँ मैं! 
 

अब ि समझधा मुझे जीिे कधा मतलब मेरे ्दोसत, 
एक बहती ि्दी हूँ, कोई ्हरधा ्दरर्यधा िहीं हूँ मैं! 

 
अ्सर मुझमे वससकतधा है कोई रधात रधात भर, 
आईिे कधा िो हँसतधा हुआ चेहरधा िहीं हूँ मैं!!

नया पैबंद  
 

तुमहधारधा कहधा हर शब्द  
मेरे अंतस को रख ्देतधा है चीरकर। 

मैं सुिती हूँ ,सहती हूँ... 
और वफर सुई-धधागे के पुरधािे व्बबे से 
विकधाल लेती हूँ एक पेंवसल और कधाग़ज़ 

वजसमें वपरो ्देती हूँ कुछ शब्द... 
और शब्दों में बधाँध ्देती हूँ भधाि 
इि भधािों के एक-एक टधाँके से, 

हौले-हौले वसल ्देती हूँ  
अपिधा तधाज़धातरीि ज़ख़म! 

टधाँकधा-्दर-टधाँकधा,शब्दों की वसलधाई से 
बि जधातधा है एक और पैबं्द 

मेरे मि पर! 
ढेरों पैबं्दों के बीच एक ि्यधा पैबं्द। 
जैसे ही ्दधाँतों से कुतरकर तोिती हूँ  

शब्दों कधा धधागधा, 
मेरधा पैबं्द ब्दल जधातधा है एक कवितधा में। 

उँगवल्यों से टटोलती हूँ, ्देखती हूँ उसकी सीिि 
और टधाँके 

वफर मुतमइि होकर, 
बधाँध ्देती हूँ धधागे में एक और गधाँ्... 

तुमहधारे व्दए वकसी िए ज़ख़म को वसलिे के वलए।

्डॉ ऋतु दुबे खतवाररी
गाखज़याबाद

मीिों की दूरी 
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